Disc Golf
Poznaj nowy

Kazdy potrafi rzuci¢ dyskiem!




Stanowiska

Akademia

Rozstawiamy 3-dotkowe pole wykorzystujac
przeno$ne kosze. Staramy sie pokazac jak wyglada

Puttowanie

Trenujemy celne trafianie do kosza na
profesjonalnym koszu uzywanym podczas
mistrzostw Swiata i Europy. Do jednego kosza
jednocze$nie rzuca 4-6 osob, do dwoch 8-12.

prawdziwa rozgrywka. Uczestnicy graja w grupach
do 4-5 0s6b. Jednoczesnie na polu przebywa 12-15

Drive

Dzieki klatce o wymiarach 3 x 3 x 3 m mozemy
trenowac wszystkie rodzaje rzutoéw, nie tracac
czasu na szukanie dyskow. Mierzymy predkos$¢ i
obserwujemy poprawe po kazdej udzielonej

zawodnikowi wskazowce. Obstlugujemy 4-6 osob.

FAQ

Kto moze zagrac?

0s0b.

PrzepustowosSc¢ i obszar

Staramy sie, by kazdy uczestnik poznal wszystkie
elementy gry. W jednym momencie obstugujemy
do 30 0s6b - polowa gra na Akademii, pozostali
trenuja puttowanie i drive. Drive zajmuje 5 x 5 m,
Puttowanie 20 m $rednicy a Akademia 0,5 ha.

Kazdy. Rzucanie dyskiem jest intuicyjne i nie wymagane sg zadne umiejetnosci i predyspozycje sportowe.

Dzieci, doroéli i staruszkowie moga braé¢ udzial w grze jednoczesnie - po polu poruszamy sie razem.

Czy mozna gra¢ wewnatrz?

Niestety nie jesteSmy w stanie przenie$¢ pola gry do wewnatrz budynkow. Stanowiska do puttowania

moga przenies¢ sie do wewnatrz jesli dysponujemy odpowiednia przestrzenia.

Jak sie przygotowac do gry?

Mozna gra¢ zarébwno w garniturze jak i w stroju plazowym, z pewnos$cia wygodniejszy bedzie strgj
sportowy. Poza tym nie potrzeba nam nic procz dobrego humoru.

Ile czasu zajmie nam gra?

Przej$cie Akademii zajmuje ok. 15-20 minut, stanowiska do Puttowania i Drive zajmujg w tym czasie
druga czesc grupy (Yacznie 24-30 osob). Uczestnik potrzebuje 30-40 minut aby zaliczy¢ wszystkie

stanowiska. Podczas piknikdw mozemy obstugiwaé swobodnie poruszajacych sie gosci na kazdym

stanowisku, przy integracji mozemy wprowadzi¢ elementy rywalizacji i wylonié zwyciezcow.

Sugerujemy 60-90 minut zabawy.



