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800 Opis gry

Celem gry w disc golfa jest przejsécie pola w jak najmniejszej liczbie rzutéw dyskiem.
Pole sktada sie zwykle z dziewieciu lub osiemnastu dotkéw, z ktérych kazdy stanowi
odrebng jednostke przy zapisywaniu wynikdw.

Gra na kazdym dotku [hole] zaczyna sie w obszarze tee a koriczy na celu. Po wykona-
niu rzutu z tee, kazdy kolejny rzut wykonywany jest z miejsca, w ktérym dysk pozostat
w spoczynku po poprzednim rzucie. Po ukonczeniu dotka, gracz przechodzi na tee
kolejnego dotka, az do ukonczenia wszystkich dotkéw.

Pola disc golfowe sg zwykle potozone wewnatrz i wokét obszaréw lesnych o zrézni-
cowanym terenie, aby zapewnié naturalne przeszkody na torze lotu dysku. Pole nie
moze by¢ zmieniane przez gracza w zaden sposdb zmniejszajacy poziom trudnosci
dotka. Gracze musza rozgrywac pole w takim stanie, w jakim je zastali oraz zagrywac
dysk z miejsca, w ktérym lezy, chyba ze reguty zezwalajg na inne rozwigzanie.

801 Stosowanie regut gry

801.01 Zasada uczciwosci

A. Reguty gry zostaty opracowane, by promowac zasady fair play wéréd wszystkich
disc golfistow. Korzystajac z regut gry gracz powinien stosowac regute, ktéra
najdoktadniej opisuje zaistniatg sytuacje. Jesli dowolny aspekt rozwazanego
przypadku nie jest opisany w regutach gry, decyzja powinna by¢ podjeta zgod-
nie z zasadg uczciwosci. Czesto logiczne rozszerzenie juz istniejacej reguty, ktéra
najlepiej opisuje dang sytuacje (lub jej podstawowych zatozen), bedzie wytyczng
przy podejmowaniu uczciwej decyzji.

801.02 Egzekwowanie

A. Gracze sa przypisani do wspdlnego rozgrywania dotkdéw w grupie [group]
celem weryfikacji wynikéw i zapewnienia gry zgodnej z regutami. Kazda decyzja
podejmowana przez grupe jako catos¢ powinna by¢ podjeta przez jej wiekszosé.
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Oczekuje sie od graczy, ze beda zgtaszaé naruszenia, gdy te wyraznie wystgpia.
Zgtoszenie naruszenia powinno nastapi¢ niezwtocznie by byto egzekwowalnym
(z wyjatkiem zagran nieprawidtowych).

Gracz danej grupy moze zgtosic lub potwierdzi¢ naruszenie regut przez innego
gracza z grupy poprzez powiadomienie wszystkich graczy danej grupy.

Ostrzezenie [warning] to pierwsze upomnienie jakie otrzymuje gracz za narusze-
nie pewnych regut; kolejne naruszenia danej reguty skutkujg przyznaniem
punktu karnego. Zgtoszenie naruszenia regut skutkujace ostrzezeniem nie musi
by¢ potwierdzone aby byto egzekwowalnym. Ostrzezenia nie s przenoszone

z jednej rundy do drugiej ani do dogrywki.

Ostrzezenie za naruszenia regut skutkujace jednym lub wieksza iloscig rzutéw
karnych jest egzekwowalne jedynie wtedy, gdy zostanie potwierdzone przez in-
nego gracza danej grupy lub Sedziego Turniejowego. Rzut karny [penalty throw]
to punkt dodany do wyniku gracza za naruszenie regut lub za zmiane potozenia
lie, zgodnie z tredcig reguty.

Sedzia Turniejowy [Tournament Official] lub Sedzia [Official] to osoba uprawnio-
na przez Dyrektora do dokonywania rozstrzygnieé¢ odnosnie prawidtowosci
stosowania regut podczas gry. Sedzia moze zgtosi¢ lub potwierdzi¢ naruszenie
regut przez ktéregokolwiek z graczy. Zgtoszenie naruszenia regut przez Sedziego
nie wymaga potwierdzenia, by byto egzekwowalnym. Sedzia, ktéry gra, nie moze
petnié funkcji Sedziego wobec graczy z jego dywizji.

. Dyrektor [Director] to osoba odpowiedzialna za organizacje turnieju lub wyda-

rzenia. Dyrektor moze by¢ Dyrektorem Turnieju (DT) [Tournament Director (TD)],
Dyrektorem Pola lub Dyrektorem Ligi. Jedynie Dyrektor ma prawo zdyskwalifi-
kowac gracza. Decyzje Dyrektora sg ostateczne.

Rzut lub inne zachowanie, ktdre jest podstawa do natozenia kary na podstawie
wiecej niz jednej reguly, sg rozgrywane zgodnie z reguta skutkujaca przyznaniem
najwiekszej liczby rzutéw karnych lub zgodnie z pierwsza naruszong reguta, jesli
naruszenia regut skutkujg przyznaniem tej samej liczby rzutéw karnych.

801.03 Odwotania

A.

C.

Jesli grupa nie moze podjgé decyzji o zastosowaniu regut wiekszosciag gtoséw,
watpliwos¢ rozstrzyga sie zgodnie z najkorzystniejsza dla rzucajacego interpre-
tacja.

Gracz moze odwotac sie od decyzji grupy do Sedziego, lub od decyzji Sedziego
do Dyrektora poprzez wyrazne i niezwtoczne zgtoszenie grupie checi odwotania
sie. Jesli Sedzia lub Dyrektor jest tatwo dostepny, grupa moze zej$¢ na bok

i pozwoli¢, by inne grupy ja wyprzedzity podczas gdy odwotanie jest wystuchi-
wane.

Jesli Sedzia lub Dyrektor nie jest fatwo dostepny, gracz moze wykonac serie
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rzutdéw tymczasowych dla kazdego mozliwego wyniku rozstrzygniecia odwotujgc
sie do Sedziego lub Dyrektora w celu rozstrzygniecia, gdy jest to praktycznie
mozliwe.

D. Jesli rozstrzygniecie zostanie zmienione, Sedzia lub Dyrektor moze skorygowad
wynik gracza tak, by oddawat prawidtowg interpretacje regut. Alternatywnie,
Dyrektor moze zdecydowaé o powtdrzeniu jednego lub wiecej dotkéw. Rozstrzy-
gniecia Dyrektora sg ostateczne.

802 Wykonywanie rzutéw

802.01 Rzut

A. Razut[throw] to wprowadzenie dysku w ruch i wypuszczenie go celem zmiany
jego potozenia. Kazdy rzut wykonany jako kompetytywna préba zmiany lie jest
zaliczany.

802.02 Kolejnos¢ gry

A. Kolejnosé wykonywania rzutdw z tee pierwszego dotka wynika z kolejnosci,
w jakiej gracze sg wpisani na karcie (lub kartach) wynikéw.

B. Kolejnos¢ wykonywania rzutéw na wszystkich kolejnych tee okreslona jest
wynikiem na poprzednim dotku. Gracz z najnizszym wynikiem rzuca pierwszy,
i tak kolejno. Remisy nie zmieniajg kolejnosci wykonywania rzutéw.

C. Po uzyskaniu przez kazdego z graczy lie znajdujgcego sie poza obszarem tee,
kolej rzutu przypada na gracza, ktérego lie znajduje sie najdalej od celu zwanego
najdalszym graczem [away player].

D. Jesli gracz wykonuje kolejny rzut z tego samego lie, lub wykonuje rzut powtérny,
pozostaje on pierwszym w kolejnosci rzutéw. Rzut powtérny [re-throw] to dodat-
kowy rzut z tego samego lie, wykonywany w zastepstwie pierwotnego rzutu.

E. Aby usprawnié przebieg gry, gracz na ktérego nie przypada kolej moze wykonaé
rzut, jesli gracz, na ktérego przypada kolej na to zezwala lub jesli wykonywany
rzut nie bedzie na niego oddziatywat.

F. Wykonanie rzutu niezgodne z kolejnoscig gry, jest naruszeniem etykiety.

G. Podczas gry turniejowej, zadna grupa nie moze wyprzedzi¢ grupy poprzedza-
jacej, chyba ze jest to polecenie Sedziego lub gdy grupa poprzedzajgca stoi
z boku zgodnie z regutami gry.

802.03 Przekroczenie czasu

A. Gracz przekracza czas gry, jesli jest obecny i nie wykona rzutu w ciggu 30 sekund
po tym jak:

1. Poprzedni gracz wykonat rzut; oraz gdy,
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2. Miat wystarczajaco duzo czasu, by zblizy¢ sie do lie i je okresli¢; oraz gdy,
3. Przypada na niego kolej rzutu, oraz gdy,
4. Obszar gry jest pusty i wolny od dystraktoréw.

B. Gracz otrzymuje ostrzezenie za pierwsze przekroczenie czasu gry. Gracz, ktéry
otrzymat ostrzezenie za przekroczenie czasu, otrzymuje rzut karny za kolejne
przekroczenie czasu w danej rundzie. Patrz 811.F.5 w przypadku, gdy gracz na
ktérego przypada kolej jest nieobecny.

802.04 Zagrania z tee

A. Gracz rozpoczyna gre na kazdym dotku wykonujac rzut z obszaru tee danego
dotka. Obszar tee [teeing area] lub [tee] to obszar ograniczony krawedziami
podstawy tee, jesli takowa istnieje. W innym wypadku jest to prostokatny obszar
rozciggajacy sie 3 metry do tytu prostopadle do wyznaczonej linii tee. Linia tee
[tee line] to linia znajdujaca sie z przodu obszaru tee lub linia biegnaca pomiedzy
zewnetrznymi krawedziami dwéch znacznikow tee.

B. W momencie wypuszczania dysku co najmniej jeden punkt podparcia gracza
musi znajdowac sie w obrebie obszaru tee, jednoczesnie wszystkie jego punkty
podparcia musza znajdowac sie w obrebie obszaru tee. Punkt podparcia
[supporting point] to dowolna czes¢ ciata gracza, ktéra w momencie wypuszcza-
nia dysku pozostaje w kontakcie z powierzchnig pola gry lub jakimkolwiek innym
obiektem zapewniajgcym podparcie. Kontakt punktu podparcia z obszarem
poza tee jest dozwolony jesli nastapi wezesniej lub pdzniej, lecz nie w momencie
wypuszczania dysku.

C. Gracgz, ktéry narusza regute 802.04.B popetnia naruszenie pozycji i otrzymuje
jeden rzut karny.

802.05 Lie

A. [Lie] to miejsce na powierzchni pola gry, na ktérym gracz zajmuje pozycje celem
wykonania rzutu. Powierzchnia pola gry [playing surface] to powierzchnia (zwy-
kle powierzchnia gruntu), ktéra moze daé podparcie graczowi i na ktérej mozna
racjonalnie zaja¢ pozycje. Powierzchnia pola gry moze znajdowac sie powyzej
lub ponizej innej powierzchni pola gry. Jesli wystepuje watpliwosé, czy powierz-
chnia jest powierzchnig pola gry, decyzje podejmuje Dyrektor lub Sedzia.

B. Lie dla pierwszego rzutu na dotku stanowi obszar tee.

C. Drop zone stanowi lie. [Drop zone] to wyznaczony przez Dyrektora obszar pola,
z ktérego rzut wykonywany jest pod pewnymi warunkami. Zasady oznaczania
i zagrywania z drop zone sg podobne do zasad oznaczania i zagrywania z obsza-
ru tee. Obszar tee moze by¢ wykorzystany jako drop zone.

D. W pozostatych przypadkach lie jest prostokgtem o szerokosci 20 cm i dtugos-
ci 30 cm wysrodkowanym wzgledem linii gry i potozonym za tylng krawedzig
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dysku markera. Linia gry [line of play] to umowna linia na powierzchni pola gry
rozciggajaca sie od srodka celu przez srodek dysku markera i poza nim. Dysk
marker [marker disc] lub [marker] to dysk uzywany do oznaczania lie zgodnie
z802.06.

802.06 Oznaczanie lie

A
B.

Pozycja rzuconego dysku na powierzchni w granicach pola gry oznacza jego lie.

Alternatywnie, gracz moze oznaczy¢ lie umieszczajac dysk mini marker na
powierzchni pola gry, stykajgc go z przednig czescig rzuconego dysku na linii gry.
Dysk mini marker [mini marker disc] to maty dysk, nie stosowany w grze, ktéry
spetnia Standardy Techniczne PDGA dla dyskéw mini marker.

Jesli rzucony dysk nie znajduje sie na powierzchni w granicach polach gry lub
gdy lie nalezy zmienic ze wzgledu na dziatanie reguty, gracz oznacza lie umiesz-
czajgc dysk mini marker zgodnie z reguty, ktéra ma zastosowanie.

Oznaczenie lie w sposdb inny niz opisany powyzej jest naruszeniem zasad ozna-
czania. Gracz otrzymuje ostrzezenie za pierwsze naruszenie zasad oznaczania.
Gracz otrzymuje jeden rzut karny za kazde kolejne naruszenie zasad oznaczania
podczas danej rundy.

802.07 Zajecie pozycji

A

Jesli lie zostato oznaczone przez dysk marker, po wypuszczeniu dysku gracz:
1. Musi mie¢ co najmniej jeden punkt podparcia w kontakcie z lie; oraz,

2. Nie moze mie¢ zadnego punktu podparcia blizej celu niz tylna krawedz
dysku markera; oraz,

3. Miec wszystkie punkty podparcia w granicach pola gry.
W drop zone gra toczy sie jak w obszarze tee. Patrz 802.04.B.

C. Gracz, ktéry narusza regute 802.07.A lub 802.07.B popetnia naruszenie pozycji

i otrzymuje jeden rzut karny.

803 Przeszkody i uwolnienie

803.01 Poruszanie przeszkod

A.

Gracz musi wybraé pozycje, ktéra w najmniejszy sposéb wptywa na poruszenie
ktorejkolwiek z przeszkdd stanowigcych trwatg lub integralng czesc pola. Gdy
gracz zajmie pozycje, nie moze w zaden sposdb poruszac przeszkody celem
zrobienia sobie miejsca na wykonanie rzutu. Dopuszczalne jest przypadkowe
poruszenie przeszkody podczas wykonywania rzutu.

Gracz nie moze poruszac zadnej przeszkody na polu, poza nastepujgcymi wyjat-
kami:
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1. Gracz moze poruszaé przypadkowe przeszkody, ktére znajdujg sie na lie lub
za nim. Przypadkowa przeszkoda [casual obstacle] to kazdy element lub
zbidr luznych zanieczyszczen (takich jak kamienie, liscie, patyki lub odfgczone
od rosliny gatezie), lub jakakolwiek rzecz wyznaczona przez Dyrektora.

2. Gracz moze poprosié, by inne osoby przesunety sie lub przesunety swoja
wtasnosé.

3. Gracz moze przywrécié¢ do nalezytego porzadku wyposazenie pola, wtaczajac
usuwanie przeszkdd.

C. Gracz, ktéry poruszy jakgkolwiek inng przeszkode na polu niz dozwolone
powyzej, otrzymuje jeden rzut karny.

803.02 Uwolnienie od przeszkod

A. Gracz moze uzyskaé uwolnienie od nastepujgcych przeszkdd znajdujacych sie na
lie lub za nim: pojazdy mechaniczne, niebezpieczne owady lub zwierzeta, osoby
lub inne przedmioty lub obszary wyznaczone przez Dyrektora. Aby uzyskaé uwol-
nienie, gracz moze oznaczy¢ nowe lie na linii gry, dalej od celu, w najblizszym
punkcie dajgcym uwolnienie.

B. Jezeli duza, trwata przeszkoda uniemozliwia graczowi zajecie prawidtowej pozy-
cji za dyskiem markerem, lub oznaczenie dysku powyzej lub ponizej powierzchni
pola gry, gracz moze oznaczy¢ nowe lie bezposrednio za tg przeszkoda na linii
ary.

C. Gracz, ktéry korzysta z uwolnienia w innych przypadkach niz dozwolone powyzej
otrzymuje jeden rzut karny.

D. Gracz moze w dowolnym momencie uzyska¢ opcjonalne uwolnienie oznajmiajac
swoj zamiar grupie. Lie moze zosta¢ wtedy zmienione poprzez oznaczenie nowe-
go lie dalej od celu, na linii gry. Do wyniku gracza dodawany jest jeden rzut
karny.

E. Rzut karny nie jest dodawany jesli opcjonalne uwolnienie uzyskiwane jest po
przyznaniu kary za dysk na aucie lub dysk powyzej dwéch metréw.

803.03 Niszczenie pola

A. Gracz, ktéry umyslnie niszczy ktérakolwiek czesé pola otrzymuje dwa rzuty karne.
Gracz moze takze zostaé zdyskwalifikowany z turnieju zgodnie z Sekcja 3.03
Przewodnika Turniejowego.

804 Trasy regulowane

804.01 Trasy mando i obiekty mando

A. Trasa mando [mandatory route] ogranicza droge jaka dysk moze podazac do
celu. Jest okreslony przez jeden lub wiecej obiektéw mando. Kazdy obiekt man-
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do [mandatory object] okresla trase mando z lewej, prawej, ponizej lub powyzej
obiektu mando. Najczesciej spotykane mando to: pojedyncze mando [single
mandatory], ktére okresla trase mando z prawej lub lewej; podwéjne mando
[double mandatory], ktére okresla trase mando pomiedzy dwoma pojedynczymi
mando; oraz podwdjne mando z ograniczeniem wysokosci [height-restricted
double mandatory], ktére dodaje gérna krawedz do podwdjnego mando.

804.02 Trasy niedozwolone
A. Linie mando

1. Linia mando [mandatory line] to linia na powierzchni pola gry oznaczona
przez Dyrektora, by wskaza¢ czy dysk nieprawidtowo minat mando.

N

. Jedli zadna linia nie zostata oznaczona dla pojedynczego mando, okre$la sie
ja jako linie prosta biegnaca od $rodka obiektu mando do nieskoriczonosci
po nieprawidtowej stronie, prostopadta do linii tgczgcej dany obiekt mando
z poprzednim obiektem mando, a w przypadku jego braku, prostopadta do
tee.

w

. Jedli zadna linia nie zostata oznaczona dla podwdjnego mando okresla sie
dwie linie, po jednej dla kazdego obiektu mando. Kazda linia okreslona jest
tak, jak opisano powyzej dla pojedynczego mando.

4. Podwdjne mando moze miec ograniczong wysoko$é, w takim przypadku
okresla sie trzecig linie taczaca dwa mando, z nieprawidtowa strong powyzej
lub ponizej linii.

B. Rzut nieprawidtowo minat mando, gdy patrzac od strony tee linia mando zostata
catkowicie przekroczona a dysk pozostat w spoczynku nie wracajac przez te linie
(uznaje sig, ze rzut lub sekwencja rzutdw, ktéra przekroczy linie w obu kierunkach
nie mineta linii).

C. Gracz, ktérego rzut nieprawidtowo minat mando, otrzymuje jeden rzut karny. Lie

dla kolejnego rzutu stanowi drop zone danego mando lub poprzednie lie, jedli
drop zone nie zostat wyznaczony.

D. Najblizsze mando, ktérego linia mando krzyzuje sie z linig taczaca lie i cel jest
uznawane za cel dla wszystkich regut dotyczacych oznaczania lie, zajmowania
pozycji, przeszkdd i uwolnienia, z jednym wyjatkiem: 806.01 Obszar puttowania.

805 Pozycje regulowane

805.01 Ustanawianie pozycji

A. Rzucony dysk ustanawia pozycje [position] w miejscu, gdzie po raz pierwszy
pozostaje w spoczynku.

B. Rzucony dysk uznaje sie za pozostajacy w spoczynku, gdy po raz pierwszy prze-
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D.

staje sie poruszaé. Dysk w wodzie lub listowiu uznaje sie za pozostajacy

w spoczynku, gdy porusza sie tylko w wyniku ruchu wody, listowia lub wiatru.
Jezeli dysk po raz pierwszy pozostaje w spoczynku powyzej, lub ponizej po-
wierzchni pola gry, jego pozycja ustanowiona jest doktadnie ponizej, lub
powyzej dysku na powierzchni pola gry.

Jezeli rzucony dysk rozpadnie sie na kawatki, najwiekszy fragment dysku
wyznacza jego pozycje.

805.02 Dysk powyzej dwéch metrow

A.

D.

Reguta dwdéch metréw [two-meter rule] odnosi sie do regut w obrebie 805.02.
Nie ma ona zastosowania, chyba ze Dyrektor ogtosi, ze ma ona zastosowanie.
Dyrektor moze ogtosi¢, ze reguta dwéch metréw ma zastosowanie dla catego
pola, poszczegdlnych dotkdw i/lub konkretnych obiektow.

Jesli reguta dwdch metréw ma zastosowanie a dysk pozostat w spoczynku na
wysokosci co najmniej dwdch metréw ponad powierzchnia, w granicach pola
gry (liczac od najnizszego punktu dysku do powierzchni pola gry znajdujace;j sie
bezposrednio pod nim), gracz otrzymuje jeden rzut karny. Pozycja dysku znajduje
sie na powierzchni pola gry, bezposrednio pod dyskiem.

Reguta dwdéch metréw nie ma zastosowania w przypadku dysku, ktérego punk-
tem podparcia jest cel rozgrywanego dotka.

Jesli rzucajacy poruszy dysk zanim zostanie okreslony jego status, uznaje sig, ze
dysk pozostawat w spoczynku powyzej dwdch metrow.

805.03 Zgubiony dysk

A.

Dysk uznaje sie za zgubiony, jesli gracz nie moze go odnalez¢ przez trzy minuty
od momentu, gdy gracz dotart na miejsce, w ktérym dysk przypuszczalnie sie
znajduje. Kazdy gracz lub Sedzia moze rozpocza¢ odliczanie trzech minut i musi
poinformowac grupe o rozpoczeciu odliczania.

Wszyscy gracze w grupie musza pomagac w poszukiwaniu dysku. Nieudzielenie
pomocy jest naruszeniem etykiety.

Gracz, ktérego dysk zostat uznany za zgubiony otrzymuje jeden rzut karny.
Nastepny rzut wykonywany jest z poprzedniego lie. Jesli na danym dotku zostat
wyznaczony drop zone dla zgubionych dyskéw, gracz moze rzucac z drop zone
zamiast z poprzedniego lie.

Jesli przed ukonczeniem turnieju okaze sig, ze dysk gracza uznany za zgubiony
byt usuniety lub zabrany, od wyniku gracza na danym dotku odejmuje sie dwa
rzuty.

Jesli wyznaczono drop zone dla zgubionych dyskéw, Dyrektor moze zezwolié
graczom na przejscie bezposrednio do drop zone kosztem dwdch rzutow
karnych.
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806 Obszary regulowane

806.01 Obszar puttowania

A

Kazdy rzut wykonany z odlegtosci do 10 metréw od celu, liczac od tylnej
krawedzi dysku markera do podstawy kosza, jest puttem [putt].

Po wypuszczeniu putta gracz musi zademonstrowac petng kontrole réwnowagi
za dyskiem markerem zanim uda sie w strone celu. Gracz, ktéry tego nie zrobi
popetnia naruszenie pozycji i otrzymuje jeden rzut karny.

806.02 Poza granicami pola gry

A.

Obszar poza granicami pola gry (aut) [out-of-bounds (OB)] to obszar wyzna-
czony przez Dyrektora, z ktérego dysk nie moze by¢ zagrywany oraz w obrebie
ktérego nie mozna zajac pozycji. Linia autu jest czescig obszaru autu. Kazda
czesc pola, ktdra nie jest autem jest w granicach pola gry [in-bounds].

Dysk znajduje sie poza granicami pola gry jesli jego pozycja jest wyraznie i catko-
wicie otoczona obszarem autu.

Dysk, ktéry nie zostat odnaleziony jest uznawany za poza granicami pola gry,
jezeli istnieja przekonujace dowody, ze dysk pozostat w spoczynku w obszarze
autu. W przypadku braku takich dowoddéw dysk uznaje sie za zgubiony a gra jest
kontynuowana zgodnie z reguta 805.03.

Gracz, ktérego dysk jest na aucie otrzymuje jeden rzut karny. Gracz moze wyko-
nac kolejny rzut z:

1. Poprzedniego lie; lub,

2. Lie oznaczonego przez dysk marker umieszczony na powierzchni pola gry
w dowolnym punkcie linii o dtugosci jednego metra, prostopadtej do linii
autu, przechodzacej przez punkt, w ktérym dysk po raz ostatni byt w grani-
cach pola gry; lub,

3. Jedli ustanowienie prostopadtego lie opisanego powyzej jest niemozliwe,
z lie oznaczonego przez dysk marker umieszczony na powierzchni pola gry
w punkcie najblizszym miejsca, gdzie dysk po raz ostatni byt w granicach
pola gry, w odlegtosci nie wiekszej niz jeden metr od ktéregokolwiek obszaru
autu.

Powyzsze opcje dla obszaru poza granicami pola gry moga by¢ ograniczone
przez Dyrektora jedynie po wczedniejszej akceptacji przez Tour Managera PDGA.

Zgodnie z postanowieniem Dyrektora gracz moze dodatkowo zdecydowac sie
na wykonanie kolejnego rzutu z:

4. Wyznaczonego drop zone; lub,
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5. Lie oznaczonego przez dysk marker umieszczony na powierzchni pola gry
w dowolnym punkcie linii o dtugosci jednego metra, prostopadtej do linii
autu w punkcie najblizszym pozycji dysku.

Jezeli pozycja rzuconego dysku znajduje sie w granicach pola gry i w odlegtosci
do jednego metra od linii autuy, lie moze by¢ zmienione na nowe lie znajdujace
sie w dowolnym punkcie linii o dtugosci jednego metra rozciggajacej sie prosto-
padle do linii autu, przechodzacej przez najblizszy punkt na linii autu i srodek
rzuconego dysku.

Linia autu wyznacza ptaszczyzne pionowa. Oznaczajgc w granicach jednego
metra od linii autu, mozna uzyska¢ uwolnienie na odlegto$é jednego metra od
dowolnego punktu znajdujacego sie powyzej lub ponizej na ptaszczyznie
pionowe;j.

. Jesli zostat wyznaczony drop zone dla obszaru poza granicami pola gry, Dyrektor

moze zezwoli¢ graczom na przejscie bezposrednio do drop zone kosztem
dwdch rzutéw karnych.

Jesli graczy poruszy dysk przed okresleniem jego statusu dotyczgcego pozosta-
wania poza granicami pola gry, dysk uznaje sie za pozostajacy poza granicami
pola gry.

806.03 Obszar przypadkowy

A.

Obszar przypadkowy [casual area] to przypadkowa przeszkoda wodna lub jaki-
kolwiek obszar wyraznie wyznaczony przed runda przez Dyrektora jako obszar
przypadkowy. Przypadkowa przeszkoda wodna [casual water] to kazdy obszar
wodny, ktéry znajduje sie w granicach pola gry i ktéry nie zostat jednoznacznie
ogtoszony przez Dyrektora za pozostajacy w grze.

Aby uzyskaé uwolnienie z obszaru przypadkowego, lie gracza moze zostaé
przeniesione w najblizsze lie, potozone dalej od celu na linii gry, w najblizszym
punkcie dajgcym uwolnienie (chyba ze wigksze zwykte uwolnienie zostanie ogto-
szone przez Dyrektora).

806.04 Obszar uwolnienia

A. Obszar uwolnienia [relief area] to obszar wyznaczony przez Dyrektora, z ktérego

dysk nie moze byc¢ zagrywany lub dowolny obszar w granicach pola gry, na ktéry
gracze nie maja prawa wstepu. Obszar uwolnienia jest rozgrywany tak, jak obszar
poza granicami pola gry z tym wyjatkiem, ze gracz, ktérego dysk pozostat

w spoczynku w obszarze uwolnienia, nie otrzymuje rzutu karnego.

806.05 Hazard

A

B.

[Hazard] to obszar wyznaczony przez Dyrektora, skutkujacy przyznaniem rzutu
karnego.

Dysk jest w hazardzie jesli jego pozycja jest wyraznie i catkowicie otoczona przez
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hazard.

Gracz, ktérego dysk jest w hazardzie otrzymuje jeden rzut karny. Lie nie ulega
zmianie.

Jesli gracz poruszy dysk zanim zostanie okre$lone, czy znajdowat sie w hazardzie,
uznaje sie go za dysk w hazardzie.

807 Ukonczenie dotka

A

Cel [target] to urzadzenie, ktérego zadaniem jest bezwzgledne okreslenie
momentu ukoriczenia dotka. Cel typu kosz [basket target] jest projektowany tak,
by wytapywac dyski i zasadniczo sktada sie z koszyka, fancuchéw i zwienczenia
taricuchéw osadzonych na stupie. Cel typu obiekt [object target] ma zasadniczo
oznaczona strefe celu.

Aby ukonczy¢ dotek z celem typu kosz, rzucajacy musi wypusci¢ dysk, a ten musi
trafi¢ do kosza pomiedzy géra koszyka a spodem zwienczenia taficuchéw
i pozostaé w spoczynku podparty przez kosz.

Aby ukonczy¢ dotek z celem typu obiekt, rzucajgcy musi wypusci¢ dysk, a ten
musi uderzy¢ w oznaczong na obiekcie strefe celu.

808 Zapisywanie wynikow

A

Gracz wpisany jako pierwszy do karty wynikéw jest zasadniczo odpowiedzialny
za odbidr karty (lub kart) wynikéw grupy.

Gracze w grupie zapisujg wyniki proporcjonalnie, chyba ze gracz lub osoba zapi-
sujaca wyniki z wtasnej woli zgadza sie prowadzi¢ punktacje w wigkszym stopniu
i jest to akceptowalne dla wszystkich cztonkéw grupy.

Po kazdym ukoriczonym dotku, osoba zapisujgca wyniki rejestruje wynik kazdego
gracza danej grupy w taki sposéb, ze kazdy wynik jest zrozumiaty dla kazdego
gracza w grupie. Wszystkie ostrzezenia lub rzuty karne sa notowane wraz z wyni-
kiem na danym dotku.

Wynik gracza na dotku jest suma wszystkich rzutéw, wiaczajac rzuty karne. Wynik
catkowity w rundzie jest suma wszystkich wynikéw na dotkach oraz wszystkich
dodatkowych rzutéw karnych. Uzycie jakichkolwiek innych znakéw poza liczbami
jako wyniku (wtaczajgc brak wyniku) jest podstawa do ukarania jak opisano
ponizej w 808.G.2.

Jesli pojawiaja sie roznice zdan dotyczace wyniku zgtoszonego przez gracza,
grupa odtwarza przebieg gry na danym dotku i prébuje ustali¢ prawidtowy
wynik. Jesdli grupa nie moze osiggngé porozumienia w kwestii wyniku gracza,
zgtasza sie po pomoc do Sedziego lub Dyrektora tak szybko, jak tylko jest to
praktycznie mozliwe. Jesli wszyscy gracze w grupie zgadzajg sie, ze wynik jest
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nieprawidtowy, wynik moze zosta¢ poprawiony zanim karta wynikéw zostanie
zwrécona.

F.  Wszyscy gracze sg odpowiedzialni za zwrot swoich kart wynikéw w ciggu 30 mi-
nut od ukornczenia rundy [completion of the round], co nastepuje gdy ostatnia
grupa na polu ukonczyta ostatni dotek i miata wystarczajacy czas na zwrécenie
swoich kart wynikéw. Niezwrécenie kart wynikow na czas skutkuje dodaniem
dwéch rzutéw karnych do wyniku kazdego z graczy wpisanych na spdznione;j
karcie wynikow.

G. Po zwrdceniu karty (lub kart) wynikdw, zarejestrowany wynik catkowity jest
ostatecznym, wytgczajac nastepujgce przypadki:

1. Rzuty karne moga zosta¢ dodane lub odjete przez Dyrektora az do momen-
tu ogtoszenia przez Dyrektora zakorczenia turnieju lub do momentu, gdy
wszystkie nagrody zostang rozdane.

2. Jedli wynik catkowity jest nieprawidtowy, zarejestrowany niepoprawnie lub
brakuje go, doliczane sa dwa rzuty karne do prawidtowego wyniku catko-
witego. Wyzej wymienione rzuty karne nie s dodawane, gdy wynik jest
poprawiany z powodu innych naruszen okreslonych po tym jak gracz oddat
prawidtowg (na dany moment) karte wynikéw.

809 Pozostate rzuty

809.01 Rzut anulowany

A. Gracz moze anulowa¢ rzut deklarujgc swoj zamiar grupie. Rzut anulowany i jeden
rzut karny sg wliczane do wyniku gracza a gracz rozpoczyna gre z lie, z ktérego
wykonat rzut anulowany. Rzuty karne, ktére bytyby naliczone w zwigzku z rzutem
anulowanym sg pomijane.

809.02 Rzut tymczasowy

A. Rzut tymczasowy [provisional throw] to dodatkowy rzut, ktdry nie jest wliczany
do wyniku gracza jesli nie zostat ostatecznie uzyty do ukoniczenia dotka. Gracz
musi poinformowac grupe, ze rzut jest rzutem tymczasowym przed jego wyko-
naniem.

B. Rzuty tymczasowe sg uzywane:

1. Aby zaoszczedzi¢ czas. Gracz moze w dowolnym momencie zadeklarowac
rzut tymczasowy:
a. Gdy status dysku jest trudny do okreslenia, bo mégt by¢ zgubiony,
znalez¢ sie na aucie lub mingé mando; i,

b. Gdy grupa jest zgodna co do tego, ze rzut tymczasowy moze zao-
szczedzié czas.

Rzucajacy kontynuuje gre z kazdego z dwdch rzutdéw uznanych przez grupe lub
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Sedziego za skutkujgce ustanowieniem prawidtowego lie.

2. Aby odwotac sie od decyzji jesli rozstrzygniecie moze skutkowac innym lie.
Cigg rzutéw tymczasowych moze byé wykonany celem ukonczenia dotka jako
odwotanie w przypadku, gdy gracz nie zgadza sie z decyzjg grupy a Sedzia
jest trudno dostepny w danym momencie lub gdy gracz danej grupy chce
odwotac sie od decyzji Sedziego. Nalezy zarejestrowac wyniki obu serii rzu-
téw. Kiedy odwotanie zostanie rozstrzygniete, zaliczany jest jedynie wynik
prawidtowe;j serii rzutéw.

809.03 Rzut treningowy

A.

B.

Rzut treningowy [practice throw] to kazdy rzut, ktéry nie jest wykonany jako
préba zmiany lie, z wyjatkiem rzutu wykonanego celem odtozenia nieuzywanego
dysku lub zwrécenia dysku graczowi, jesli nie pokonana on odlegtosci wigkszej
niz pieé metréw w powietrzu. Upuszczenie dysku nie jest rzutem treningowym.
Rzuty treningowe sg pomijane.

Gracz otrzymuje jeden rzut karny za wykonanie rzutu treningowego.

810 Zaktocenia

A

Jesli rzucony dysk, ktéry pozostawat w spoczynku na powierzchni w granicach
pola gry, poruszyt sig, przywraca sie go na pierwotne miejsce spoczynku zgodnie
z decyzjg grupy. Rzucony dysk, ktéry pozostat w spoczynku gdziekolwiek indziej
a nastepnie poruszyt sig, nie musi by¢ przywrécony a jego pozycje okreéla sie

w miejscu, gdzie po raz pierwszy pozostat w spoczynku, zgodnie z decyzjg grupy.
Dysk marker, ktéry zostat poruszony przywraca sie na pierwotna pozycje, zgodnie
z decyzjg grupy.

Rzucony dysk, ktéry trafi w osobe lub zwierze jest zagrywany z miejsca, w ktérym
pozostat w spoczynku po raz pierwszy.

Rzucony dysk, ktérego tor zostat umysinie zaktécony uzyskuje pozycje w punkcie
kontaktu, zgodnie z decyzjg grupy. Gracz moze rozpoczaé gre z uzyskanego lie
lub anulowa¢ rzut bez kary.

Gracz, ktéry umysinie zaktdca dysk innego gracza w ktérykolwiek z ponizszych
sposobdw, otrzymuje dwa rzuty karne:

1. Zmiana toru rzuconego dysku (inna niz majaca uchronié przed urazem); lub,

2. Poruszanie lub zakrywanie rzuconego dysku lub dysku markera (inne niz
zwigzane z identyfikacja, odzyskiwaniem, oznaczaniem lub dozwolone
w 810.H).

Jesli gracz lub jego wyposazenie zaktéca jego whasny rzut, otrzymuje on jeden
rzut karny. Dysk zagrywany jest z miejsca, w ktdérym pozostat w spoczynku po raz
pierwszy. Patrz 810.E dla umyslnego zaktécenia.
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G. Gracze nie powinni stac ani zostawia¢ swojego wyposazenia w miejscu, gdzie
moze nastgpic zaktécenie dysku w grze. Gracz moze wymagac od innych graczy
przesuniecia sie lub przesuniecia ich wyposazenia jezeli istnieje ryzyko zaktoce-
nia rzutu. Odmowa jest uznawana za naruszenie etykiety.

H. Dysk w grze rzucony przez innego gracza, ktéry pozostat w spoczynku na lie lub
za nim moze zostaé poruszony. Po wykonaniu rzutu przez gracza, dysk drugiego
gracza jest przywracany na miejsce, w ktérym po pozostawat w spoczynku zgod-
nie z decyzjg grupy.

811 Zagrania nieprawidtowe

A. Gracz jest odpowiedzialny za prawidtowe rozegranie pola. Przed rozpoczeciem
gry gracze powinni wzig¢ udziat w odprawie [players’ metting], by dowiedziec sie
o wszystkich szczegdlnych warunkach jakie moga wystepowad na polu, w tym
o dodatkowych dotkach, alternatywnych obszarach tee, alternatywnych
umiejscowieniach dotkéw, obszarach autéw, mando i drop zone.

B. Zagranie nieprawidtowe [misplay] ma miejsce, gdy gracz nie ukonczyt wszystkich
dotkéw pola w prawidtowy sposdb i w prawidtowej kolejnosci lub zagrywat
z nieprawidfowego lie przy ktérymkolwiek z rzutéw.

C. Jesli zagranie nieprawidtowe zostato wykryte po zwrdceniu karty wynikdw, gracz
otrzymuje dwa rzuty karne.

D. Zagranie nieprawidtowe nie jest naruszeniem pozycji ani rzutem treningowym.

E. Gracz, ktéry umyslnie rozgrywa pole nieprawidtowo celem uzyskania kompetyty-
wnej przewagi, moze zosta¢ zdyskwalifikowany zgodnie z Sekcjag 3.03 Przewodni-
ka Turniejowego.

F. Rodzaje zagran nieprawidtowych:

1. Nieprawidtowe lie. Gracz wykonat rzut z lie, ktére nie byto prawidtowym lie.
Na przyktad, gdy gracz:

a. Wykonat rzut z tee z obszaru tee, ktére nie byto prawidtowym obszarem
tee dla danego dotka; lub,

b. Wykonat rzut z innego lie niz ustanowione przez rzucony dysk; lub,
c. Zagrywat dysk autowy, jakby znajdowat sie w granicach pola gry; lub,

d. Wykonat rzut z lie ustanowionego przez poprzedni rzut, ktéry niepra-
widtowo minat mando; lub,

e. Zagrywat dysk w obszarze uwolnienia tak, jakby nie znajdowat sie
w obszarze uwolnienia.

Jesli po nieprawidtowym rzucie nie wykonano kolejnych rzutéw, rzut jest pomi-
jany. Gracz kontynuuje gre z prawidtowego lie i otrzymuje jeden rzut karny za
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nieprawidtowe zagranie. Jesli po nieprawidtowym rzucie wykonano dodatkowy
rzut, gracz kontynuuje gre i otrzymuje dwa rzuty karne za nieprawidtowe zagra-

nie.

2.

Nieprawidtowy cel. Gracz ukonczyt dotek w celu, ktéry nie jest prawidtowym
celem dla rozgrywanego dotka. Jesli kolejny rzut nie zostat wykonany, gre
kontynuuje sie z uzyskanego lie. Jesl celem jest kosz, dysk znajduje sie ponad
powierzchnig pola gry a gre kontynuuje sie zgodnie z reguta 805.01.C. Jesli
gracz wykonat rzut z tee kolejnego dotka dolicza sie dwa rzuty karne do wyni-
ku nieprawidtowo rozegranego dotka.

Nieukonczenie dotka. Gracz ukoriczyt runde lub wykonat rzut z tee na danym
dotku nie ukonczywszy poprzedniego dotka. Wynik nieprawidtowo rozegra-
nego dotka jest liczbg wykonanych rzutéw, powiekszong o jeden rzut za
ukonczenie dotka oraz dwa rzuty karne za nieprawidfowe zagranie. Umyslne
nieukonczenie dotka skutkuje wykluczeniem z turnieju.

Nieprawidtowa kolejno$¢ gry. Gracz ukonczyt gre na dotku w nieprawidtowej
kolejnosci. Gracz kontynuuje rozgrywanie pola w prawidtowej kolejnosci.
Niezaleznie od ilosci rozegranych w nieprawidtowej kolejnosci dotkéw danej
rundy catkowity wynik gracza powieksza sie o dwa rzuty karne za nieprawi-
dtowe zagranie. Wynik uzyskany na kazdym rozegranym dotku pozostaje
niezmieniony.

Dotek opuszczony z powodu spéznienia lub nieobecnosci. Jesli gracz nie
jest obecny, kiedy nastapi jego kolej rzutu i pozostaje nieobecny przez co
najmniej 30 sekund, nie wykonuje on zadnego rzutu na danym dotku. Wynik
gracza na danym dotku to par plus cztery. [Par] to okreslony przez Dyrektora
wynik, jaki na danym dotku powinien uzyskaé doswiadczony disc golfista
podczas bezbtednej gry w normalnych warunkach pogodowych. Patrz Sekcja
1.05.B Przewodnika Turniejowego dla okreslenia spdznienia.

Pominiety dotek. Runda zostata ukoriczona a gracz zaniedbat ukoriczenie dot-
ka lub dotkéw. Gracz otrzymuje wynik par plus cztery za kazdy nierozegrany
dofek.

Nieprawidtowy dotek. Gracz ukoriczyt dotek, ktéry nie jest czescig pola dla
danej rundy, zamiast ukonczy¢ dotek, ktéry jest czescig pola dla danej rundy.
Do wyniku na danym dotku dolicza sie dwa rzuty karne.

Dodatkowy dotek. Gracz ukoniczyt dotek, ktéry nie jest czesciag pola dla danej
rundy. Do wyniku catkowitego gracza dodaje sie dwa rzuty karne. Rzuty
wykonane na dodatkowym dotku nie sg liczone.

Nieprawidtowy dotek poczatkowy lub grupa. Gracz rozpoczat gre na innym
dotku lub w innej grupie niz zostat przypisany. Gracz kontynuuje gre a do

wyniku gracza na pierwszym rozegranym dotku dodaje sie dwa rzuty karne.

811
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812 Etykieta

A. Gracz nie moze:

1.
2.

5.
6.

Rzucad, jesli rzut moze zrani¢ kogos lub przeszkodzi¢ innemu graczowi; lub,

Rzucaé poza kolejnoscig bez zezwolenia lub jesli moze to wptyngé na innego
gracza; lub,

Przeszkadzaé lub bra¢ udziat w niesportowych zachowaniach takich jak:

a. Krzyczenie (z wyjatkiem ostrzegania w sytuacji zagrozenia trafieniem
dyskiem),

b. Przeklinanie,
Uderzanie, kopanie lub rzucanie wyposazeniem parku, pola lub gracza,

Poruszanie sie lub rozmawianie podczas wykonywania rzutu przez innego
gracza,

e. Wyprzedzanie najdalszego gracza; lub,

Zostawia¢ wyposazenia w miejscu, gdzie moze przeszkadzaé innym graczom
lub zaktdcic rzucony dysk; lub,

Smiecié, wtgczajac niedopatki papieroséw; lub,

Przeszkadzac innym graczom dymem papierosowym.

B. Gracz musi:

1.

Podejmowac okreslone regutami dziatania, wigczajac:

a. Pomoc w odnalezieniu utraconego dysku; oraz,

b. Przenoszenie wyposazenia na prosbe innego gracza; oraz,
c. Poprawne zapisywanie wynikéw.

Obserwowac rzuty innych cztonkéw grupy, aby czuwaé nad przestrzeganiem
regut i zapewni¢ pomoc przy poszukiwaniu dyskdw.

C. Gracz otrzymuje ostrzezenie za pierwsze naruszenie ktérejkolwiek z zasad etyki-
ety. Kazde kolejne naruszenie, ktérejkolwiek z zasad etykiety w tej samej rundzie
skutkuje jednym rzutem karnym. Naruszenie etykiety moze by¢ zgtoszone lub
potwierdzone przez gracza, ktérego dotyczy lub Sedziego. Powtarzajace sie
naruszenia etykiety moga skutkowaé dyskwalifikacjg przez Dyrektora.
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813 Wyposazenie

813.01 Niedozwolony dysk

A

Dyski stosowane w grze musza spetniac wszystkie kryteria ustanowione w Stan-
dardach Technicznych PDGA.

Dysk, ktory po wyprodukowaniu zostat zmodyfikowany w taki sposéb, ze jego
oryginalny tor lotu ulegt zmianie jest niedozwolony, wytaczajac zmiany wynika-
jace ze zuzycia podczas gry i umiarkowanego szlifowania powierzchni majagcego
na celu usuniecie niedoskonatosci odlewu lub rys. Dyski nadmiernie oszlifowane
lub pomalowane materiatem o wyczuwalnej grubosci sa niedozwolone. Dodanie
urzadzenia utatwiajgcego odszukanie dysku (np. $wiatto, tasma, kreda w proszku)
jest dozwolony tylko wtedy, gdy Dyrektor ogtosit gre w nocy lub w $niegu.

Dysk pekniety lub posiadajacy otwdr jest niedozwolony.

Dysk, ktéry jest kwestionowany przez innego gracza lub Sedziego jest niedo-
zwolony, chyba ze zostanie pdzniej zatwierdzony przez Dyrektora.

Gracz ktéry rzuca niedozwolonym dyskiem podczas gry otrzymuje kare dwéch
rzutéw karnych. Gracz, ktéry wielokrotnie rzuca niedozwolonym dyskiem, moze
zostac zdyskwalifikowany zgodnie z Sekcjg 3.03 Przewodnika Turniejowego
PDGA.

Wszystkie dyski uzywane w grze, poza mini markerami, muszg by¢ unikalnie
oznakowane. Gracz otrzymuje ostrzezenie za pierwszy rzut nieoznakowanym dys-
kiem. Gracz otrzymuje rzut karny za kazdy kolejny rzut nieoznakowanym dyskiem.

813.02 Niedozwolone urzadzenia

A

Gracz nie moze korzystac z zadnego urzgdzenia, ktére bezposrednio ufatwia rzut.
Urzadzenia, ktére zmniejszaja lub kontroluja otarcia skéry (np. rekawiczki, tasmy,
bandaze, gazy) oraz wyroby medyczne (np. stabilizatory kolan lub kostek) sa
dozwolone. Umieszczanie obiektdéw utatwiajgcych celowanie jest niedozwolone.
Przedmioty takie jak recznik lub mata moga by¢ umieszczone na lie, pod warun-
kiem ze nie sg grubsze niz 1 centymetr po skompresowaniu.

Urzadzenie, ktére jest kwestionowane przez innego gracza lub Sedziego jest nie-
dozwolone, chyba ze pdzniej zostanie zatwierdzone przez Dyrektora.

Gracz, ktéry w dowolnym momencie rundy zostanie zaobserwowany podczas
korzystania z niedozwolonego urzadzenia otrzymuje dwa rzuty karne. Gracz,
ktory wielokrotnie uzywa niedozwolonego urzadzenia moze zostaé zdyskwalifi-
kowany zgodnie z Sekcja 3.03 Przewodnika Turniejowego PDGA.
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Zatacznik A A.01Zasady ogélne
A. W rozgrywce meczowej [match play] para graczy

Rozgrkaa wspoétzawodniczy ze soba celem wygrania po-

meczowa szczegdlnych dotkéw danej rundy. Gracz, ktéry
wygra wiecej dotkdw, wygrywa mecz.

B. Reguly gry PDGA, opisujgce rozgrywke medalowa [medal play], maja zastoso-
wanie z wyjatkiem gdy, sa zastepowane przez ponizsze reguty.

C. Para przeciwnikéw gra w grupie z co najmniej jedna inng para lub Sedzia.
A.02 Kolejnos¢ gry

A. Kolejnosé rzutéw z tee dla par przeciwnikow tej samej grupie wynika z kolejnosci
na karcie wynikow.

B. Sposrod kazdej pary przeciwnikdw gracz, ktéry jest pierwszy na karcie wyni-
koéw, rzuca jako pierwszy na pierwszym dotku. Na kazdym kolejnym dotku gre
rozpoczyna gracz, ktéry wygrat poprzedni dotek. Remisy nie zmieniajg kolejnosci
rzutéw.

A.03 Rzuty karne

A. Jedynie przeciwnik gracza moze zgtosi¢ naruszenie lub da¢ mu ostrzezenie.
Kazdy gracz danej grupy lub Sedzia moze potwierdzi¢ zgtoszenie.

B. Rzuty karne i ostrzezenia otrzymane pomiedzy dotkami zalicza sie do nastepne-
go dofka.

A.04 Zapisywanie wynikow

A. Wyniki w rozgrywce meczowej rejestruje sie w sposdb, ktdry umozliwia okresle-
nie, ktéry z graczy w danym momencie wygrat wiecej dotkdw. Mecz zaczyna sie
od remisu pary, lub réwnowagi [all square]. W miare rozwoju meczu, gracz ktéry
wygrat wiecej dotkéw jest do przodu [up] o dang ilo$é dotkdw; jego przeciwnik
jest do tytu [down] o dang ilos¢ dotkdw.

B. Gracz wygrywa dotek poprzez ukonczenie dotka w mniejszej liczbie rzutéw niz
przeciwnik. Gracz, ktéry wygrat dotek otrzymuje wynik 1. Drugi gracz nie otrzy-
muje wyniku, co moze by¢ oznaczone mysinikiem. Jesli dwdch graczy ukonczy
dotek z tg sama liczba rzutdéw dotek jest dzielony [halved] i zaden z graczy nie
otrzymuje wyniku.

C. Gracz moze zapytac przeciwnika o liczbe rzutéw oddanych na aktualnym dotku.
Gracz, ktéry btednie poda te liczbe przegrywa dotek.

A.05 Darowanie

A. Gracz moze darowaé mecz w dowolnym momencie przed koficem meczu.
Przeciwnik wygrywa mecz.

B. Gracz moze darowaé dotek w dowolnym momencie przed ukoriczeniem dotka
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przez obojga graczy. Przeciwnik wygrywa dotek.

C. Gracz moze darowac kolejny rzut przeciwnika. Uznaje sie, ze dany rzut ukonczyt
dotek.

D. Para graczy moze zgodzi¢ sie na dzielenie rozgrywanego dotka.

E. Darowanie nie moze zosta¢ odrzucone ani wycofane.

A.06 Wygrana w meczu

A. Jedli gracz jest do przodu o wigcej dotkéw niz pozostato do rozegrania, gracz
wygrywa mecz.

B. Jesli para graczy jest w rownowadze na koniec rundy, mecz koniczy sie remisem.
Dyrektor decyduje, czy i jak rozstrzygane sg remisy.

B.01Zasady ogélne
Zatacalik B. A. Druzyna deblowa sktada sie z dwdch graczy.
Deble [ Alternatywne formaty o réznej wielkosci druzyn sa
dopuszczalne i moga by¢ tworzone na bazie tych
rozgrkaa regut.

dl‘uzynowa B. Reguty gry PDGA maja zastosowanie z wyjatkiem,
gdy sg zastepowane przez ponizsze reguty.

B.02 Kolejnos¢ gry

A. Kolejnosé rzutéw na pierwszym dotku wynika z kolejnosci, w ktérej druzyny sa
wpisane na karcie (lub kartach) wynikéw. Kolejnos$c¢ rzutéw na wszystkich kolej-
nych tee jest okreslona wynikiem poprzedniego dotka. Druzyna z najnizszym
wynikiem rzuca jako pierwsza, i tak kolejno. Remisy nie zmieniaja kolejnosci
rzutow.

B. Po uzyskaniu przez wszystkie druzyny lie znajdujacego sie poza obszarem tee,
kolej rzutu przypada na druzyne, ktérej lie znajduje sie najdalej od celu.

C. Cztonkowie druzyny rzucajgcy z tego samego lie moga rzucaé¢ w dowolnej kolej-
nosci.

B.03 Rzuty karne

A. Rzuty karne, ktére sa wynikiem rzutu otrzymuje jedynie ten cztonek druzyny, ktéry
wykonat rzut. Wszelkie inne ostrzezenia i rzuty karne wynikaja z dziatan druzyny
jako catosci i sg zapisywane druzynie niezaleznie od formatu.

B. Kazdy rzut, ktéry nie moze poprawi¢ wyniku druzyny jest rzutem zbednym [extra
throw]. Druzyna, ktérej gracz wykonat zbedny rzut otrzymuje ostrzezenie za pier-
wsze naruszenie i rzut karny za kazde kolejne naruszenie ktéregokolwiek
z cztonkdw druzyny.
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B.04 Lie

A. W przypadku formatéw, gdzie obaj cztonkowie druzyny rzucaja z tego samego
lie, cztonek druzyny, ktéry rzuci z innego lie niz pierwszy rzucajacy z druzyny
otrzymuje jeden rzut karny za nieprawidtowe zagranie.

B. Lie zagrywane przez dwdch cztonkéw druzyny musi byé oznaczone tym samym
dyskiem markerem.

C. Jesli lie zagrywane przez obu cztonkéw druzyny ulega zmianie z jakiegokolwiek
powodu, obaj cztonkowie druzyny muszg grac ze zmienionego lie.

B.05 Formaty
A. Najlepszy rzut

1.

Obaj cztonkowie druzyny rzucaja z obszaru tee. Nastepnie druzyna decyduje,
z ktérej z dwdch pozycji wykona kolejny rzut. Obaj cztonkowie druzyny rzuca-
ja zwybranego lie, a druzyna znéw decyduje, z ktérej z dwdch pozycji bedzie
zagrywaé, i tak kolejno.

Druzyna konczy dotek, gdy ktdrykolwiek cztonek druzyny ukorczy dotek.

Wynik druzyny na danym dotku jest liczbg rzutéw z zagrywanych lie
powiekszong o rzuty karne.

Jedli druzyna podniesie rzucony dysk zanim lie zostanie wybrane lub ozna-
czone dyskiem markerem, nie moze wybraé tego rzutu. Jesli druzyna pod-
niesie oba dyski bez wczesniejszego oznaczenia lie, drugi z podniesionych
dyskow jest przywracany na pierwotng pozycje zgodnie z decyzja grupy

a druzyna musi zagrywac z lie okre$lonego przywréconym dyskiem.

Jesli jeden z cztonkéw druzyny jest nieobecny, spdzniony lub zaprzestaje
gra¢, drugi cztonek druzyny moze gra¢, ale nie wykonuje sie rzutdéw w zas-
tepstwie nieobecnego gracza. Spézniony cztonek druzyny moze dotaczyé
do gry jedynie pomiedzy dotkami.

B. Zmodyfikowany najlepszy rzut

1.

Zmodyfikowany najlepszy rzut jest taki sam jak Najlepszy rzut z ponizszymi
réznicami: Dyrektor moze ustali¢ limit liczby rzutéw z tee cztonka druzyny,
ktére moga zostaé uzyte. Druzyna otrzymuje dwa rzuty karne za kazde prze-
kroczenie tego limitu.

C. Najgorszy rzut

1.

2.

Obaj cztonkowie druzyny rzucaja z obszaru tee. Nastepnie przeciwnicy druzy-
ny wybierajg, z ktérej z dwdch pozycji zagrywaé bedzie dana druzyna, majac
na celu maksymalizacje wyniku druzyny na danym dotku. Obaj cztonkowie
druzyny rzucaja z wybranego lie a ich przeciwnicy ponownie decyduja,

z ktérej z wynikowych pozycji druzyna rozpocznie gre, i tak kolejno.

Druzyna konczy dotek, gdy wszyscy cztonkowie druzyny ukoncza dotek z tego
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samego lie.

Wynikiem druzyny na danym dotku jest liczba rzutéw z zagrywanych lie
powiekszona o rzuty karne.

Jedli druzyna podniesie lub oznaczy dysk zanim jej przeciwnicy wybiorag

lie, dysk przywracany jest na pierwotna pozycje zgodnie z decyzjg grupy.
Przeciwnicy wybieraja wtedy lie sposréd: ustalonego lie poruszonego dysku,
lie drugiego dysku oraz poprzedniego lie druzyny.

Jesli przeciwnicy wybiorg wyraznie korzystne lie, moga zosta¢ zdyskwalifiko-
wani przez Dyrektora.

Jesli cztonek druzyny jest nieobecny, spdzniony, wycofat sie lub zostat
zdyskwalifikowany, druzyna zostaje zdyskwalifikowana.

D. Trudny rzut

1.

Trudny rzut jest taki sam jak Najgorszy rzut z ponizsza réznica: Druzyna
konczy dotek, gdy ktérykolwiek cztonek druzyny ukonczy dotek.

E. Naprzemienny rzut

1.

Druzyna decyduje, ktéry cztonek druzyny rzuca pierwszy na pierwszym dotku.
Nastepnie kazdy cztonek druzyny rzuca z lie ustanowionego rzutem poprzed-
niego cztonka druzyny, i tak kolejno.

Druzyna konczy dotek, gdy ktérykolwiek z cztonkéw druzyny ukonczy dotek.
Wynik druzyny na danym dotku jest liczba rzutéw powiekszong o rzuty karne.

Rzut wykonany przez niewfasciwego cztonka druzyny jest zagraniem niepraw-
idtowym i skutkuje rzutem karnym. Rzut jest pomijany a wtasciwy cztonek
druzyny wykonuje rzut. Jesli dodatkowy rzut zostat wykonany po rzucie
niewtasciwego cztonka druzyny, druzyna otrzymuje dwa rzuty karne a gra jest
kontynuowana.

Kazdy rzut powtdrny z tego samego lie wykonywany jest przez tego samego
gracza.

Druzyna otrzymuje wynik par plus cztery za kazdy dotek opuszczony w wyni-
ku spdznienia lub nieobecnosci gracza. Jesli ktérykolwiek z cztonkdw druzyny
wycofa sie lub zostanie zdyskwalifikowany, druzyna zostaje zdyskwalifikowa-
na.

F.  Zmodyfikowany naprzemienny rzut

1.

Zmodyfikowany zmienny rzut jest taki sam jak Zmienny rzut z tg réznica, ze
Dyrektor moze wyznaczyé, ktéry cztonek druzyny wykonuje pierwszy rzut na
kazdym dotku.

G. Najlepszy wynik

1.

Kazdy cztonek druzyny rozgrywa dotek jako indywidualny gracz.
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2. Druzyna konczy dotek, gdy cztonek druzyny ukorczyt dotek z najnizszym
mozliwym do uzyskania przez druzyne wynikiem.

3. Wynikiem druzyny na danym dotku jest najnizszy wynik osiggniety przez
cztonka druzyny na danym dotku, wtaczajac rzuty karne przyznane danemu
graczowi i druzynie.

H. Najlepszy wynik ze zmiennych lie

1. Kazdy cztonek druzyny rzuca z obszaru tee. Nastepnie kazdy cztonek druzyny
rzuca z lie ustanowionego rzutem drugiego cztonka druzyny, i tak kolejno.

2. Druzyna konczy dotek, gdy cztonek druzyny ukoriczy dotek z najnizszym
mozliwym do uzyskania przez druzyne wynikiem.

3. Wynikiem druzyny na danym dotku jest najnizszy wynik osiggniety przez
cztonka druzyny na danym dotku, wtaczajac rzuty karne przyznane danemu
graczowi i druzynie.
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Regutly: pdga.com/rules
Pytania i odpowiedzi dotyczace regut:
pdga.com/rules/official-rules-disc-golf/808-rules-ga

Zatacznik C

Zrodta

Lista pol:

Przewodnik turniejowy:
pdga.com/rules/competition-manual-disc-golf-events

pdga.com/course-directory
Standardy techniczne:
pdga.com/rules/technical-standards

Zatacznik D
Konwersje

Wszelkie miary wystepujgce w regutach sg
podane w systemie metrycznym. Ponizsze
miary w systemie angielskim moga mieé

zastosowanie, gdy urzadzenie pomiarowe
w systemie metrycznym nie jest dostepne.

System metryczny  System angielski

10 metréw... 32 stopy i 10 cali
3 metry ... ...9stép i 10 cali

2 metry. ..6stépibcali

1 metr...... ...3 stopy 3 cale
30 centimetréw ........... 1 stopa

20 centimetréw ........... 8 cali

1 centimetr.......ccccc..... /2 cala

Zatacznik E

Indeks

Cel [807.A]

Cel typu kosz, lub kosz [807.A]
Cel typu obiekt [807.A]

Do przodu [A.04.A]

Do tytu [A.04.A]

Dotek [800]

Drop zone [802.05.C]

Dyrektor [801.02.G]

Dysk marker lub marker [802.05.D]
Dysk mini marker lub mini [802.06.B]
Dzielony [A.04.A]

Grupa [801.02.A]

Hazard [806.05.A]

Lie [802.05.A]

Linia gry [802.05.D]

Linia mando [804.02.A.1]

Linia tee [802.04.A]

Najdalszy gracz [802.02.C]
Nieprawidtowe zagrania [811.B]
Obiekt mando [804.01.A]
Obszar przypadkowy [806.03.A]
Obszar tee lub tee [802.04.A]
Obszar uwolnienia [806.04.A]
Odprawa [811.A]

Ostrzezenie [801.02.D]

Par [811.F.5]

Podwdjne mando [804.01.A]

Podwdjne mando z ograniczeniem
wysokosci [804.01.A]

Pojedyncze mando [804.01.A]

Powierzchnia pola gry [802.05.A]

Poza granicami pola gry [806.02.A]

Pozycja [805.01.A]

Przypadkowa przeszkoda [803.01.B.1]

Przypadkowa przeszkoda wodna [806.03.A]

Punkt podparcia [802.04.B]

Putt [806.01.A]

Reguta dwdch metréw [805.02.A]
Rozgrywka meczowa [A.01.A]
Rozgrywka medalowa [A.01.B]
Réwnowaga [A.04.A]
Rzut[802.01.A]

Rzut karny [801.02.E]

Rzut powtdrny [802.02.D]

Rzut treningowy [809.03.A]

Rzut tymczasowy [809.02.A]
Rzut zbedny [B.03.B]

Sedzia [801.02.F]

Sedzia [801.02.F]

Trasa mando [804.01.A]
Ukonczenie rundy [808.F]

W granicach pola gry [806.02.A]

Zatacznik C-E

Oficjalne Reguty Gry w Disc Golfa PDGA
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Prawa autorskie

Wszelkie prawa autorskie do niniejszej publikacji oraz
zmian jej tresci sg zastrzezone wytgcznie dla PDGA.
Egzemplarze tej publikacji s3 dostepne odptatnie na
stronie www.pdgastore.com i w Biurze PDGA a dochéd
ze sprzedazy przeznaczany jest na pokrycie kosztéw
produkcji. Organizacje zrzeszone w PDGA mogg
dokonywac ttumaczen pod warunkiem, ze reguty nie
sg zmieniane i nie stojg z nimi w sprzecznosci. Dyrektor
Wykonawczy PDGA musi zosta¢ poinformowany

o tlumaczeniu i jego publikacji oraz otrzymac kopie.

PDGA jest organizacjg non-profit dziatajgcg zgodnie
z sekcja 501(c)(4) amerykanskiego Kodeksu Podatko-
wego z siedzibg w:

Alamo Corporate Center
102 S. Tejan Street, Suite 800
Colorado Springs, CO 80903

Biuro administracyjne PDGA
International Disc Golf Center
3828 Dogwood Lane
Appling, GA 30802
www.pdga.com
www.pdgastore.com
office@pdga.com
706.261.6342

706.261.6347 (fax)

Podziekowania
Wyrazy uznania sktadamy cztonkom Komitetu ds. Regut
Gry PDGA, ktérzy pracowali nad niniejszg aktualizacja:

Conrad Damon (przewodniczacy), Steve West, Shawn
Sinclair, Peter Bygde, Rick Voakes, Neil Crellin, Harold
Duvalli John Hernlund

Design i typografia: Neal Dambra

Zdjecia na okfadce: Stuart Mullenberg

Thumaczenie i sktad: Artur Zduniuk / Disc Golf Poland
Konsultacje i korekta: Michat Paszkowski,

Piotr Onikki-Gérski / Polskie Stowarzyszenie Disc Golfa

Sugestie zmian kolejnych aktualizacji powinny by¢
zfozone pisemnie na adres:

Conrad Damon

International Disc Golf Center
3828 Dogwood Lane
Appling, GA 30802
rules@pdga.com
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Pytania i odpowiedzi

Zastosowanie regut gry

QA-APP-1

Czy istnieje kolejnos¢ w jakiej powinny
by¢ rozpatrywane naruszenia, jesli zasto-
sowanie ma wiecej niz jedna reguta?

Tak. Stosuje sie naruszenie skutkujgce
najsurowszg karg. Remis jest rozstrzygany
zaleznie od kolejnosci zdarzen. Pojedyn-
czy rzut nie moze byc¢ ukarany za wigcej
niz jedno naruszenie.

QA-APP-2
Kiedy na jeden rzut przypada kilka naru-
szen, w jaki sposéb okresli¢ ktéra reguta
byta naruszona jako pierwsza, przyjmujac
ze reguta nie byfa naruszona dopdki dysk
nie znalazt sie w stanie spoczynku?

Znaczenie "pierwszenstwa” w regule na-
lezy ogdlnie rozumiec jako wejscie dysku
w stan, ktéry narusza regute. Czesto spo-
tykana para regut, ktére mozna naruszy¢
jednym rzutem sg auty i mando. W tym
przypadku, nalezy poréwnac kiedy dysk
ostatni raz wyszedt na out z tym, kiedy
przekroczyt linie mando i graé zgodnie ze
zdarzeniem, ktére wystapito pierwsze.

QA-APP-3

Czy moge odwofac sie od decyzji, ktéra
zostafa podjeta w odniesieniu do innego
gracza w mojej grupie?

Tak. Gracz, ktérego dotyczy odwotanie,
moze wtedy zdecydowad sie zagrac rzuty
tymczasowe.

QA-APP-4

Moja grupa uwaza, ze mdéj dysk wyszedt
na out, ale ja uwazam, ze nie jest to
jednoznaczne. Czy watpliwosci nie sa
rozstrzygane na korzysé gracza? Jestem
bezpieczny, czyz nie?

Watpliwosci sg rozstrzygane na korzysé
tylko w sytuacji, gdy grupa nie moze
podjgé decyzji, np. gdy dwdch graczy
widzi dysk jako bezpieczny, a dwdch widzi
jako autowy. Jesli wigkszo$¢ graczy widzi
uwaza, ze jest dysk jest na aucie, aut jest
uznany.

QA-APP-5

Moja grupa podjeta decyzje, ktéra okazata
sie by¢ btedna. Uznano ze rzucitem pra-
widfowo, podczas gdy w rzeczywistosci
wyszedfem na aut, w wyniku pomyftki
gratem z niewfasciwego lie. Czy zostane
ukarany?

By¢ moze. Decyzja nalezy do Dyrektora
Turnieju (DT). Mozesz zostac ukarany za
wyjscie na aut, poniewaz to jest praw-
idtowe rozstrzygniecie dla tego rzutu.
Nie powinienes jednak zostac ukarany za
zagranie z nieprawidtowego lie (zagrania
nieprawidtowe), gdyz grates zgodnie z
decyzjg grupy. Jesli jest watpliwosé, czy
decyzja jest prawidtowa, powinienes roz-
wazy¢ zagranie rzutéw tymczasowych.

QA-APP-6

Jakie reguty maja zastosowanie, jesli gram
w niesankcjonowanym turnieju lub w jak-
iejkolwiek rundzie niezwigzanej z PDGA?

Jedli bierzesz udziat w wydarzeniu, gdzie
ogtoszono ze obowigzujg zasady PDGA,
wtedy majg zastosowanie Reguly gry

w disc golfa PDGA, bez wzgledu na to,
czy wydarzenie jest sankcjonowane przez
PDGA, czy nie. Przewodnik Turniejowy
ma zastosowanie tylko do wydarzen
PDGA. Jesli nie byto zadnego ogtoszenia
dotyczacego zasad, mozecie gra¢ wedtug
dowolnych zasad, z ktérymi zgadza sie
grupa lub uczestnicy wydarzenia, wiacza-
jac zasady PDGA.
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QA-APP-7
Co jesli nie ma Dyrektora Turnieju (DT)?

Wszystkie turnieje sankcjonowane przez
PDGA maja Dyrektora Turnieju (DT). Przy
niesankcjonowanych wydarzeniach lub
towarzyskich rozgrywkach, jesli ktokolwiek
ma autorytet wéréd graczy, moze podjaé
sie obowigzkéw Dyrektora. W przypadku,
gdy nikt nie chce by¢ Dyrektorem, bedzie-
cie musieli graé bez niektérych funkcji
Dyrektora. Przyktadowo, nie bedzie mozna
zgtaszaé odwotan od decyzji grupy.
Niektore funkcje dyrektora moga byé
dostepne w inny sposdb. Przyktadowo,
oznakowanie pola powinno powiedzieé
wam w jakim porzadku gra¢ dotki, gdzie
sg granice pola i inne rzeczy, ktére sg
zwykle omdéwione na odprawie lub

w caddy booku.

QA-APP-8

Kazdy w mojej grupie jest certyfikowanym
sedzia. Zgtoszenie naruszenia niektérych
regut wymaga obecnosci dwéch graczy
lub sedziego. Czy wystarczy, ze jeden

z nas zgfosi naruszenie, skoro wszyscy
jestesmy sedziami?

Nie. By zgtosi¢ naruszenie podczas gry
turniejowej, musisz byé upowazniony
przez Dyrektora jako Sedzia Turniejowy.
Zdanie egzaminu nie czyni cie Sedzig
Turniejowym (Sedzig w rozumieniu regut).
Dodatkowo Sedziowie maja restrykcje

w zgtaszaniu naruszen zaleznie od tego,
czy graja, czy tez nie. Sedzia (wtgczajgc
DT), ktéry gra nie moze dziatac jako jedy-
ny Sedzia orzekajac w sprawie zgtoszenia
naruszen, ktére dotycza graczy w jego dy-
wizji. Niegrajacy sedzia moze by¢ jedyna
osoba zgtaszajaca naruszenie, gdy zasady
dopuszczajg zgtoszenie naruszenia przez
Sedziego. Obserwator moze zgtosic¢
naruszenia (np. odnosnie pozycji dysku,
ktéry wyszedt na aut) jesli jest on réwniez
Sedzia. Jedli nie jest, jego zgtoszenie
powinno byc¢ uznane za informacje przy
podejmowaniu decyzji grupowej.

QA-APP-9

Kiedy rzut nie jest wykorzystany

(np. anulowany rzut, niewykorzystany rzut
tymczasowy, rzut ktdry zostat zaktécony
lub niewykonany rzut w deblach), rzuty
karne powodowane przez ten rzut sa
pomijane. O jakie rzuty karne doktadnie
chodzi?

Rzuty karne za: aut, hazard, ominiecie
mando, dysk powyzej dwéch metréw,
zajecia pozycji, oznaczanie, nieprawidtowe
uwolnienie lub zgubiony dysk. Inne kary

i ostrzezenia majg zastosowanie.

QA-APP-10

Czy nagranie video lub inne media moga
by¢ uzyte jako dowdd przy zgtoszeniu
naruszenia regut?

Polityka PDGA jest taka, ze nagranie video
moze by¢ uzyte jedynie aby udokumen-
towaé niewfasciwe zachowanie gracza,
jak okreslono w sekcji 3.03 Przewodnika
Turniejowego. Dowody niewtasciwego
zachowania gracza moga by¢ ocenione
w kazdym momencie przez Komitet
Dyscyplinarny PDGA. Zadne inne uzycie
nagran video i innych mediéw nie jest
dopuszczone dla celéw rozstrzygania
podczas gry turniejowej.

Rzut

QATHR-1

Reka, ktéra wykonywatem rzut potracita
gataz drzewa podczas zamachu, wytrg-
cajac dysk, ktéry nastepnie potoczyt sie
przed moje lie. Czy to byt rzut?

Nie. Rzut zaczyna sie gdy dysk porusza
sie prosto w zamierzonym kierunku. Dysk
upuszczony lub wytragcony przed lub

w trakcie zamachu nie liczy sie jako rzut.

QATHR-2

Czy sa jakie$ ograniczenia dotyczace
sposobéw rzucania dyskiem? Przykfad-
owo, czy mozna rzucac tylko i wytacznie
sponad gtowy?

Nie ma zadnych ograniczen co do
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sposobu rzucania dyskiem. Mozesz rzucac
bekhendem, forhendem, sponad gtowy,

z kciuka lub jakimkolwiek innym spo-
sobem, ktéry ci pasuje. Mozesz rzucaé
dyskiem przy uzyciu stopy jesli chcesz.

Przekroczenie czasu gry

QATIM-1

Jesli gracz, na ktérego przypada kolej
rzutu jest nieobecny, czy pozostali gracze
rozpoczac wykonac rzuty? Czy to daje
nieobecnemu graczowi wiecej czasu na
stawienia sie?

Nie. Gracz, ktéry jest nastepny w kolejce
po nieobecnym graczu moze rzucaé po
30 sekundach oczekiwania. Jesli brakujacy
gracz nie pojawi sie do tego czasu, otrzy-
muje sume par i czterech rzutéw za dany
dotek (zasadniczo, gracz ten spdznit sie

na ten dotek, tak jak mozna spéznié sie na
pierwszy rozgrywany dotek).

Zagrania z tee

QATEE-1
Jak wyznaczany jest obszar tee?

Dyrektorzy moga uzy¢ jednej z kilku
metod do okreslenia obszaru tee i drop
zone. Pojedyncze pole moze uzywaé
wiecej niz jednego typu tee. Jesli masz
watpliwos¢, spytaj Dyrektora. Ponizej
przedstawiamy kilka popularnych metod
wyznaczania obszaru tee: jesli istnieje

jest sztuczna podstawa tee bez zadnych
oznaczen, obszarem tee jest wtedy obszar,
ktory kontrastuje z otoczeniem kolorem,
materiatem, wysokoscig i/lub tekstura.
Niektére podstawy tee posiadaja z przodu
obszar dobiegu (follow through area).
Obszar dobiegu moze by¢ innego koloru
lub moze by¢ czescig podstawy przed
oznaczong linig tee. Cze$¢ podstawy, ktéra
jest za obszarem dobiegu jest obszarem
tee. Jesli zewnetrzna krawedz jest ozna-
czona (kompletna lub czesciowa linig albo
czterema znacznikami), obszar tee znajdu-
je sie miedzy oznaczonymi krawedzigmi.
Jesli uzyte sag znaczniki, obszar tee jest

okreslony przez zewnetrzne krawedzie
znacznikéw. Jesli nie ma sztucznej pod-
stawy tee, obszar tee rozcigga sie trzy
metry prostopadle za oznaczong linig

tee. Jesli linia wyznacza linie tee, obszar
tee obejmuje linie wyznaczajaca. Jedli
dwa znaczniki tee wyznaczaja linie tee,
obszar tee jest powigkszony do przednich
i zewnetrznych krawedzi znacznikéw tee.
Jesli jest tylko znak tee lub jeden znacznik
tee, tee rozcigga sie do tytu znaku lub
znacznika z jednej strony.

QATEE-2
Rzucatem méj drive z podwyzszonej beto-
nowej podstawy tee. Podczas wypuszcza-
nia przéd mojej stopy byt zawieszony
poza przednia linig krawedzi podstawy.
Czy byfo to naruszeniem pozyc;ji?

Nie. Zasady stanowig, ze wszystkie punkty
podparcia musza by¢ wewnatrz obszaru
tee w czasie wypuszczania. “Punkt podpar-
cia” odnosi sie raczej do kazdego punktu
na ciele gracza, ktéry jest w kontakcie z
powierzchnia pola gry (w tym przypadku

- podstawa tee), niz do catej czesci ciata
takiej jak stopa. Czes¢ stopy, ktéra zwisa
poza krawedz nie jest punktem podparcia,
poniewaz nie jest w kontakcie z powier-
zchnig pola gry, wiec zadne naruszenie nie
miato miejsca.

Lie

QALIE

MG&j rzut wyladowat na moscie, ktéry
znajduje sie nad strumykiem wyznaczaja-
cym obszar autu. Czy gram z mostu, czy
m&j dysk wyszedt na aut skoro jest nad
strumykiem? Co jesli jestem na moscie,
ale nad ziemia?

Most jest przyktadem gdzie jedna po-
wierzchnia pola gry jest znajduje sie
pionowo ponad inng powierzchnia pola
gry. Kazda powierzchnia pola gry jest
traktowana niezaleznie. Most jest w grani-
cach pola gry dopdki DT nie zadeklaruje,
ze jest autem, niezaleznie od tego czy
powierzchnia pola gry ponad lub ponizej
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jest obszarem autu. Jesli zasada dwdch
metréw ma zastosowanie, w tym przy-
padku nie ma ona zastosowania poniewaz
twdj dysk jest na, nie powyzej, powierzchni
pola gry. Oznaczasz swoje lie na moscie

i nie ma zadnej kary.

Oznaczanie lie

QA-MAR-1

Niedoswiadczony gracz w mojej grupie
odwrécit swéj dysk aby oznaczy¢ pozycje
i rzucit z tej pozycji. Jakie to naruszenie?

To btad oznaczania lie, poniewaz zostata
uzyta nieprawidtowa metoda oznaczenia
lie. Pierwszy btad oznaczania skutkuje
ostrzezeniem.

QA-MAR-2

Czy moge oznaczy¢ moje lie przy uzyciu
mini, a nastepnie zdecydowac sie umiesci¢
oryginalny dysk z powrotem na pozycje i
podnies¢ mini?

Nie. Jesli raz podniostes rzucony dysk,

nie mozesz juz uzy¢ go jako markera.

QA-MAR-3
MGéj dysk utknat na drzewie, doktadnie
ponad pniem. Jak mam go oznaczyé?

Jesli jest miejsce, by oznaczy¢ twéj dysk
bezposrednio ponizej, tak powinno sie
zrobi¢. Jesli nie, oznacz go w pierwszym
mozliwym punkcie z tytu na linii gry.

Zajecie pozycji

QA-STA-1
Punkt podparcia jest zdefiniowany jako
“kazda czes¢ ciata gracza’, ktéra dotyka
powierzchni pola gry. Jednakze prawie
zawsze jest warstwa odziezy, jak np. buty,
pomiedzy ciatem gracza a powierzchnia
pola gry. Czy to sie liczy?

Tak. Sformutowanie “czes¢ ciata gracza”
powinno by¢ interpretowane jako zawiera-
jace nie tylko odziez, ale tez urzgdzenia do
poruszania sie jak laski lub kule (jezeli tylko
zapewniajg one podparcie).

QA-STA-2

Czy moge przytrzymac sie gatezi lub
innego obiektu za moim lie podczas
puttowania?

Trzymanie sig czegos za swoim lie dla
wsparcia nie jest zakazane przepisami,
jesli przedmiot ten jest w granicach pola.
Nie mozna nim tez poruszaé, poniewaz
jestes zobowigzany zaja¢ pozycja, ktéra
skutkuje najmniejszym mozliwym ruchem
przeszkéd na polu. Nie jest dozwolone by
przytrzymacd sie innej osoby dla wsparcia,
jako ze ta osoba nie jest czescig pola.

QASTA3

Nasze pole posiada dwa poziome prze-
pusty odprowadzajace deszczéwke, ktére
maja wylot na zboczy wzgdrza od strony
fairwaya. Maja one okofo 60 centymetréw
srednicy i metalowe kraty na wylotach,
ktérych szczeliny sa wystarczajaco duze
dla dyskéw ale nie dla gracza. Jesli dysk
wpadnie do przepustu, czy gracz moze po
prostu oznaczy¢ lie na wzgdrzu bezposred-
nio ponad pozycja dysku w przepuscie bez
kary, skoro dysk jest ponizej powierzchni
pola gry?

Tak. Wnetrze przepustu nie jest powierzch-
nig pola gry, ale wzgdrze nad nim tak. Jesli
DT nie dat instrukgji jak traktowaé dyski
wpadajace do tych przepustéw, gracze
mogg oznaczac lie na wzgdrzu bezposred-
nio nad swoimi dyskami bez kary.

QASTA-4

Mam wykona¢ krétki putt pod gére z lie
lezacego na wzniesieniu. Czy moge umies-
ci¢ moja tylna stope na lie, przednia stope
na ziemi przed lie a nastepnie podnies¢
moja przednia stope na chwile przed wy-
puszczeniem dysku? Po rzucie dyskiem
rozped przeniesie mnie za lie. Nazywam to
puttem “z odejscia”.

Tak, jest to dozwolone. Twoja pozycja byta
prawidtowa, kiedy wypuszczates dysk i nie
przekroczytes lie (blizej kosza) po wy-
puszczeniu dysku.
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Przeszkody i uwolnienie

QA-0BS-1
MG¢j drive wyladowat pod stofem pikniko-
wym. Czy moge grac zza niego? Stojac na
stoliku?

Generalnig, nie. Stoty piknikowe, tak jak
wszelkie inne wyposazenie parkéw lub pdl
disc golfowych, sa przeszkodami na polu.
Maja by¢ traktowane jak wszelkie inne
przeszkody, jak np. krzak lub drzewo. To jak
powinno sie zagra¢ zalezy od stotu pikni-
kowego. Jesli jest miejsce na to, bys zajat
pozycje pod stotem, nawet poprzez wtoze-
nie nogi pod stét, to wtasnie to powinienes
zrobié. Jesli dysk zatrzymat sie na wierzchu
stotu i jesli masz miejsce pod spodem, to
lie znajduje sie nad ziemig, oznaczasz je
bezposrednio pod i grasz stamtad. Jesli
dysk jest na stole i nie ma miejsca pod nim
(np. masywny stét piknikowy), mozesz graé
z powierzchni stotu, jesli to rozsadne.

W innym wypadku stét jest traktowany jako
trwata przeszkoda i oznaczasz lie za nim na
linii gry.

QA-0BS-2

Duzy zwalony konar (30 centymetréw Sred-
nicy i 2,4 metra dfugosci) znajduje sie na
mojej pozycji. Czy mam prawo jg usunac?

Tak, jesli jestes w stanie. Nie ma ograniczen
w rozmiarze przypadkowych przeszkod,
jesli pozostajg w zgodzie z definicja.
Mozesz usungé go jesli jest to wykonalne

i jesli rzucisz w ciggu 30 sekund zgodnie

z reguta przekroczenia czasu.

QA-0BS-3

MGj dysk zatrzymat sie pod dtugim
zwalonym konarem. Konar jest wyraznie
oddzielony od drzewa i rozciaga sie nad
moim dyskiem (przed nim i za nim).

Czy moge usunac konar?

Tak. Jesli cze$¢ konaru jest na twojej pozy-
cji lub przeszkadza w rozbiegu za marke-
rem, masz prawo go usungac, nawet jesli
pozostata cze$¢ jest pomiedzy twoim lie

i celem.

QA-0BS-4

Oderwana, ztamana gataz zwisa w déf tuz
za moim markerem, utrudniajac mi zajecie
pozycji. Nie dotyka ziemi. Czy moge ja
usunaé? Czy zyskuje zwykte uwolnienie?

Nie. Poniewaz przeszkoda nie jest ani na
lie ani za nim (twoje lie jest na powierzch-
ni pola gry), ma ona taki sam status jak
zdrowa, potaczona gataz. Musisz zagraé
wokdt niej.

QA-0BS5

Czy moge uzyskac¢ uwolnienie od draznia-
cych skére roslin takich jak trujacy bluszcz,
trujacy dab lub pokrzywy?

Nie, chyba ze Dyrektor ogtosit dla nich
zwykte uwolnienie. Te roéliny oddziatuja

na graczy w rézny sposéb i bardzo rzadko
stanowig powazne ryzyko dla zdrowia. Jesli
twdj dysk wylagdowat w jakichs roslinach

i nie chcesz stamtad gra¢, mozesz zyskac
opcjonalne uwolnienie lub anulowad rzut,
kosztem rzutu karnego.

QA-0BS-6

Jak mam oznaczy¢ lie, gdy méj dysk wy-
ladowat na terenie pola, ktére ma wrazliwe,
chronione, zagrozone wyginieciem lub
wartosciowe listowie?

Dyrektor moze ogtosic, ze dany teren jest
obszarem autu lub obszarem uwolnienia,

a w tym przypadku oznaczasz lie wedtug
odpowiednich regut. Jesli zadne specjalne
warunki nie zostaty ogtoszone przez Dyrek-
tora dla tego obszaru, a wejscie na teren
jest zakazane, wtedy jest to obszar uwolnie-
nia i gra¢ nalezy wedtug wtasciwej reguty.
Zwaz, ze mozesz skorzysta¢ z opcjonalnego
uwolnienia lub anulowaé rzut kosztem
rzutu karnego.

QA-0BS-7
Co moge zrobi¢ z nienadajacym sie do gry,
niebezpiecznym lub stabo oznaczonym
tee?

Jesli problemem na tee jest przypadkowa
przeszkoda, ktéra nie moze by¢ tatwo
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usunieta (jak stojagca woda lub gteboka
katuza), mozesz uzyskaé zwykte uwonienie
za tee. Zadne uwolnienie nie jest przewi-
dziane dla innych niesprzyjajacych warun-
kéw na tee, cho¢ mozna umiescié recznik
dla zapewnienia przyczepnosci jesli tee
jest sliskie. Jedli tee jest stabo oznaczone,
o ile to mozliwe zlokalizuj Sedziego lub lo-
kalnego gracza z innej grupy, aby pomaogt
w zidentyfikowaniu granic obszaru tee.

QA-0BS-8

Doktadnie naprzeciw mnie, gdzie planuje
rzucaé znajduje sie wielka pajecza siec.
Czy moge ja stracic?

Tylko jesli przynajmniej jej cze$¢ znajduje
sie na ziemi na twoim lie lub za nim, w tej
sytuacji moze byé rozwazona w ogdlnej
kategorii “zanieczyszczen” i usuniete jak
przypadkowa przeszkoda. Jesli jest jedy-
nie na trasie lotu lub nie dotyka ziemi, nie
moze by¢ usunieta.

QA-0BS-9

Na krétkim, fatwym dotku méj drive trafit
w gesty las i utknat wysoko w drzewach.
Zasada dwdéch metréw ma zastosowanie.
Wole rzucaé ponownie z tee niz graé

z gfebi lasu. Czy to bedzie méj 3. czy 4.
rzut?

To bedzie twdj 3. rzut po o$wiadczeniu
ze anulujesz swdj drive. Liczysz pierwotny
rzut, i dodajesz rzut karny za anulowanie
tego rzutu. Rzuty karne wynikajace z anu-
lowanego rzutu nie s3 liczone.

QA-0BS-10

Gracz, ktéry korzysta z uwolnienia od
przeszkody lub z obszaru przypadkow-
ego, moze cofnac sie wzdtuz linii gry do
pierwszego dostepnego lie. Co oznacza
“wieksze uwolnienie”; ktére Dyrektor moze
ogfosic?

Wigkszym uwolnieniem moze by¢ drop
zone, rzut powtdrny lub mozliwos¢ prze-
sunigcia lie. Uwolnienie (przesuniecie lie
bez rzutu karnego) jest przewidziane dla
nietypowych sytuacji, dlatego Dyrektor ma

duza swobode w reagowaniu na
wyjatkowe sytuacje.

Przejscia regulowane

QA-MAN-1

Méj rzut minat mando z nieprawidfowej
strony, a nastepnie potoczyt sie z pow-
rotem po drugiej stronie i zatrzymat sie
przed mando. Czy wciaz nieprawidtowo
minatem mando?

Tak. Linia mando rozcigga sie tylko po
niewfasciwej strone mando. Nie ma linii
po wiasciwej stronie mando, wiec zawré-
cenie po tej stronie nie zmienia statusu
rzutu. Przekroczytes linie i nie wrécites
przez nig, wiec minates mando. Zwaz: jesli
twdj dysk przekroczyt te linie i nastepnie
zawrdcit przez ta linig, wtedy nie minate$
mando. Jednym ze sposobdéw myslenia
o mando jest wyobrazenie sobie drogi
dysku jako sznurka. Napnij go, nastepnie
zobacz, ktéra strone minie mando.

QA-MAN-2
Minatem mando a drop zone nie jest
oznaczony. Gdzie jest moje lie?

Wracasz do swojego poprzedniego lie.

QA-MAN-3

Mando zostat oznaczony na pniu drzewa,
ze strzatka wskazujaca w lewo. Pieri roz-
dziela sie na dwa gféwne pnie. M6j dysk
przeszedt pomiedzy dwoma gérnymi
pniami. Czy minatem przeszkode?

To nie jest tatwe pytanie, poniewaz mando
jest stabo okreslone. Twoja grupa musi
najpierw zdecydowad co jest przeszkoda
obowigzkows, np. czy jeden z dwéch
wyzszych pni jest kontynuacja nizszego
pnia. Jesli to zostato ustalone, twoja grupa
bedzie musiata zdecydowac, z ktérej
strony twoj dysk minat przeszkode.
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Ustanawianie pozycji

QA-POS-1

Jak mam oznaczy¢ dysk w niedostepnym
potozeniu ponizej powierzchni pola gry,
jak szczelina? Czy jest za to kara?

Zasady, ktére majg zastosowanie do
dysku ponad powierzchnig pola gry maja
réwniez zastosowanie do dysku ponizej
powierzchni pola gry. Jesli mozesz
zlokalizowa¢ swoj dysk w szczelinie i nie
mozna przyjaé zad-nej rozsgdnej pozycji,
mozesz oznaczy¢ lie doktadnie nad nim na
powierzchni pola gry bez kary. Jesli punkt
bezposrednio nad dyskiem jest w pow-
ietrzu lub w obrebie trwatej przeszkody,
oznacz swoje lie w pierwszym dostepnym
punkcie z tytu na linii gry.

Dysk powyzej dwéch metréw

QA-2M-1
Czy zasada dwéch metréw wciaz ma
zastosowanie?

Wyjsciowo, zasada dwdch metréw nie ma
zastosowania. DT moze zdecydowacd o jej
zastosowaniu na turnieju w takim stopniu
w jakim sobie zyczy, wtaczajac zastosowa-
nie dla poszczegdinych przeszkéd. Jesli
tak sie stanie, zostanie to ogtoszone na
odprawie i/lub w caddy booku.

QA-2M-2
Dysk oparty o cel nie jest podstawa do
zastosowania reguty dwéch metréw. Co
z dyskiem opartym o inne wyposazenie
pola, takie jak tee lub znak informacyjny?

Jesli to nie cel, to jest to podstawa do
zastosowania zasady dwdch metréow.
Jedyny wyjatek to cel dotka ktéry jest
rozgrywany, dlatego jesli w jaki$ sposéb
udato ci sie¢ umiescic¢ swéj dysk powyzej
dwdch metréw na celu innego dotka,
jest to podstawa do zastosowania reguty
dwoch metréw.

QA-2M-3

Sedzia rozstrzygnat, ze méj dysk byt
wiecej niz dwa metry ponad powierzchnia
pola gry zanim dotartem na miejsce by na
niego spojrzeé. Inny gracz strzasnat méj
dysk zanim mogtem oznaczy¢ lie. Reguta
dwdéch metréw miata zastosowanie. Jakie
jest rozstrzygniecie?

Skoro Sedzia tak zdecydowat, przyznany
zostaje rzut karny za regute dwéch
metréw, a lie oznacza sie bezposrednio
pod miejscem gdzie utknat dysk, tak
doktadnie jak moze by¢ to ustalone
przez Sedziego i twojg grupe.

Zgubiony dysk

QA-LOS-1

Méj dysk kierowat sie wprost do jeziora
bedacego autem, kiedy stracitem go z po-
la widzenia a dysku nigdy nie znalezlismy.
Czy mam grac jak przy zgubionym dysku,
czy jak przy wyjsciu na aut?

Jesdli twoja grupa zgadza sie, ze sg prze-
konujace dowody na to, ze dysk wpadt do
jeziora bedgcego autem, wtedy uznajesz
ze tak byto i grasz jak przy wyjsciu na aut.
Jesliistnieje watpliwos¢ co do tego, czy
dysk wyladowat w jeziorze, zagrywasz jak
przy zgubionym dysku.

QA-LOS-2

MG&j dysk zostat uznany za zgubiony po
bezowocnych trzyminutowych poszuki-
waniach. Kiedy ruszytem z powrotem do
mojego poprzedniego lie, znalezlismy
dysk. Co mam teraz zrobi¢?

Dysk pozostaje zgubionym, a ty
kontynuujesz powrét do poprzedniego lie.

Obszar puttowania

QA-PUT-1
Jesli puttuje w rozkroku, czy moja druga
stopa musi by¢ w linii prostopadtej do lie?

Nie. Twoja druga stopa moze by¢ tak blis-
ko kosza jak tylna czes¢ twojego markera.
Twoja druga stopa nie musi wiec by¢
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doktadnie na linii stopy znajdujacej sie za
markerem. W zasadzie, stopa za markerem
moze by¢ do 30 cm z tytu (dtugosé lie)
i/lub 10 cm z boku (potowa szerokosci
20-centymetrowego lie), co oznacza ze
twoja druga stopa moze byc¢ nawet blizej
celu. Nie moze jedynie byc blizej niz tyt
twojego markera. Pamietaj réwniez, ze
ksztatt ktéry wyznacza tg sama odlegtosé
do celu co tyt twojego markera jest kotem,
ktérego $rodkiem jest cel.

Poza granicami pola gry (aut)

QA-OB-1

MG&j ulubiony driver wyszedt na aut. Czy
moge odzyskac go przed nastepnym
rzutem?

Tak, ale tylko jesli wykonasz swéj nastepny
rzut w ciggu 30 sekund, dozwolonych
przez regute Przekroczenia czasu.

QA-0B-2

MGéj drive wpadt do sadzawki bedacej
autem, ktdra jest otoczona przez wysokie
trzciny. Jeden metr od miejsca, gdzie dysk
byt ostatni raz w granicach pola, to sam
Srodek trzcin. Czy moge po prostu wrdcic¢
na tee?

Tak. Powrét do poprzedniego lie jest jed-
na z autowych opcji. Alternatywa jest anu-
lowanie rzutu z takim samym wynikiem.
Mozesz réwniez skorzysta¢ z opcjonalne-
go uwolnienia wracajac wzdtuz linii gry (co
nie bedzie kosztowato cie dodatkowego
rzutu karnego) poniewaz skorzystatbys

z opcjonalnego uwolnienia w nastepstwie
kary za wyjscie na aut. To prawdopodob-
nie najlepsza opcja.

QA-0B-3

MGj dysk uderzyt gietkie ogrodzenie od
strony autu. Czy dysk pozostawat przez
moment w granicach pola gry, gdy ptot
odginat sie lub przypuszczalnie gdy dysk
delikatnie zagtebit sie w dziure

w ogrodzeniu?

Nie. Ogrodzenie okresla ptaszczyzne pio-
nowa, ktéra odgina sie wraz z odginaniem
sie ogrodzenia. Jesli dysk nie przekroczyt
ogrodzenia lub w nim nie utknat, ogrodze-
nie jest traktowane jako nieprzerwana
niemozliwa do spenetrowania. Twéj dysk
nie byt w granicach pola gry w zadnym
punkcie podczas uderzenia w ogrodzenie.

QA-OB-4

Méj dysk wyszedt na aut. Czy moge sko-
rzystac z reguty opcjonalnego uwolnienia
i oznaczy¢ moje lie z tytu na linii gry,
zamiast jednego metra od linii autu?

Tak. Opcjonalne uwolnienie jest dostepne
za darmo (bez dodatkowego rzutu kar-
nego) po rzucie, ktéry skutkuje rzutem
karnym i wymaga oznaczenia lie (takim
jak aut lub powyzej dwdch metréw).

QA-OB-5

MG&j rzut wyladowat obok strumyka
bedacego autem. Trudno okresli¢, czy
dysk jest w strumyku czy nie, poniewaz
brzeg strumyka wchodzi w jakies bfoto

i trawy. Inny gracz wszedf na méj dysk

i popchnat go w dét, by zobaczy¢ czy jest
pod nim woda. Czy mdj dysk jest teraz
automatycznie w granicach pola poniewaz
inny gracz go dotknat?

Nie. Zwaz, ze zasady dotyczace zaktécen

i pozycji sg napisane z punktu widzenia
dysku poruszanego, a nie ledwie dot-
knietego. Inny gracz nie zmienit potozenia
twojego dysku. W zasadzie dysk musi by¢
czasami poruszony w celu okreslenia jego
statusu i przynaleznosci. Jesli ruszysz swdj
dysk, ktéry moze by¢ na aucie, jest on
automatycznie na aucie. Nie ma jednak
odpowiedniej reguly sprawiajacej, ze jest
on w granicach pola jesli kto$ inny go
poruszy. Jesli tak sie zdarzy, przeniesiesz
swéj dysk na przyblizong pozycje uzgod-
niong z twojg grupe.
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QA-0B-6

Gracz z mojej grupy zrobit btad krokéw

i zostato zgtoszone naruszenie (oraz
potwierdzone). Jego dysk wyszedt na aut.
Czy powinien dosta¢ ostrzezenie, rzut
karny czy dwa rzuty karne?

Pierwsze naruszenie pozycji przez gracza
skutkuje rzutem karnym. W tym przypad-
ku, byto kilka naruszen. Zwykle pierwsze
wystepujace naruszenie jest tym, ktére sie
liczy. W tym przypadku byt to btad krokéw
(cho¢ nie ma to wtasciwie znaczenia, bo
skutkiem obu jest jeden rzut karny). Nie
byto powtdrnego rzutu, wiec dysk jest
grany jako autowy. Gracz nie moze otrzy-
mac rzutéw karnych za kilka naruszen w
jednym rzucie, jest tylko jeden rzut karny.

QA-0B-7
Regufy méwia, ze mozesz oznaczac we-
dtug miejsca, w ktérym dysk “ostatni raz
wyszedt na aut”. W ktérym punkcie to sie
stafo? Przyktadowo, dysk moze przelecieé
nad linig autu. Czy to punkt, w ktérym
czesé dysku po raz pierwszy przekroczyta
linig, czy kiedy caty dysk przekroczyt linie?

Kiedy caty dysk przekroczyt linie. Aby by¢
bardzo doktadnym, poniewaz dysk jest
kotem, bedzie to jeden punkt ostatniego
kontaktu z wewnetrzng krawedzig linii
autu. To jest punkt, ktérego uzywasz przy
oznaczaniu.

Obszar przypadkowy

QA-CAS-1

MGéj dysk wyladowat w strumyku, ktéry zo-
stat ogtoszony przypadkowym. Czy moge
umiesci¢ kamien lub ztamany konar za
moim markerem i stanaé na nim, aby moje
stopy pozostaly suche?

Jesli decydujesz sie nie korzystac z przy-
padkowego uwolnienia cofajac sie wzdtuz
linii gry, to musisz zajgé pozycje tak, jak
gdziekolwiek indziej na polu. Jedyny przy-
padek, kiedy mozesz usungé przeszkody
to usuniecie przypadkowych przeszkéd ze
swojego lie. Jesli nie chcesz graé z lie

takiego, jakim jest, ani skorzystac z przy-
padkowego uwolnienia, mozesz sko-
rzystaé z opcjonalnego uwolnienia lub
anulowad rzut, kosztem rzutu karnego.

QA-CAS-2

Czy okreslenie “obszar wodny” przy regule
zwyktego uwolnienia obejmuje réwniez
powierzchnie lodu i $niegu?

Nie. "Przypadkowa przeszkoda wodna”
zgodnie z regutami jest wodg w powsze-
chnym rozumieniu tego stowa, w swojej
ptynnej postaci. Reguty nie daja zwyktego
uwolnienia ze $niegu, lodu ani nawet pary,
jesli bra¢ ja pod uwage. Zwaz, ze Dyrektor
moze ogfosi¢, ze 16d lub $nieg jest przy-
padkowa przeszkoda, a wtedy moze byc¢
usuniety jesli jest na twoim lie lub za nim.

QA-CAS-3

Moja grupa jest zgodna, ze méj dysk wy-
ladowat w metnym obszarze przypadkow-
ej przeszkody wodnej. Nie moglismy go
znalezé. Czy gram dysk jako zgubiony,

czy korzystam ze zwyktego uwolnienia?
Jesdli twoja grupa jest zgodna, ze jest jest
przekonujacy dowdd na to, ze dysk jest

w bagnie, wtedy przyjmujesz, ze jest rzec-
zywiscie w bagnie i korzystasz ze zwyktego
uwolnienia bez kary. Twoja grupa bedzie
musiata okresli¢ przyblizone potozenie,
tak aby$ mégt zyskac uwolnienie z tytu na
linii gry. Jesli twoja grupa nie jest pewna,
ze dysk jest w bagnie, nalezy grac jak przy
zgubionym dysku.

Ukonczenie dotka

QA-COM-1

Jesli jestem tak blisko celu, ze moge go
wlozy¢ dysk, czy musze nim rzucac, czy
wystarczy ze go po prostu umieszcze

w koszyku i zostawie?

Mozesz go umiesci¢ w koszyku, ale musisz
go pusci¢ i pozostawié¢ go w spoczynku
przed jego wyjeciem. Wypuszczenie jest
niezbednym elementem rzutu, wiec jedy-
nie dotknigcie tanicuchéw lub kosza putte-
rem nie jest rzutem i nie koriczy dotka.

Pytania i odpowiedzi

Oficjalne Reguty Gry w Disc Golfa PDGA

Strona 33



QA-COM-2
Wykonatem putt i méj dysk zatrzymat sie
na gérze kosza. Co teraz?

Nie ukoriczytes dotka. Oznacz lie ponizej
dysku i kontynuuj gre.

QA-COM-3

Rzucitem putt i méj dysk zawist w pozycji
horyzontalnej na krawedzi koszyka oparty
o dwa zagiecia pretéw koszyka. Czy jest
trafiony?

Tak, jesli dysk wpadt do kosza prawidtowo
(powyzej koszyka i ponizej zwiericzenia
tancuchéw).

QA-COM-4

Wszyscy z mojej grupy obserwowali jak
mdj miekki puttera przecisnat sie przez
bok koszyka i pozostat w spoczynku
wewnatrz kosza, zupetnie nie zaklinowany.
Powiedzieli, ze putt nie byt dobry. Czy
maja racje?

Tak. Rzut zaobserwowany przez grupe lub
Sedziego, ktéry wszedt do kosza poprzez
przeci$niecie sie przez koszyk lub spada-
nie przez goére zwienczenia tancuchéw nie
jest uznawany za prawidtowy, nawet jesli
pozostanie w spoczynku w koszu lub tan-
cuchach, poniewaz nie wszedt do celu
prawidtowo (powyzej obreczy koszyka

i ponizej zwienczenia tancuchow). Jesli
nikt nie widziat rzutu na slepym dotek lub
gdy kosz jest zbyt daleko, grupa musi
podjaé decyzje.

QA-COM-5

Kiedy wypuszczam putt, odpycham sie

z mojej tylnej stopy wiec a po wypusz-
czeniu utrzymuje réwnowage na mojej
przedniej stopie. Zwykle zastygam w tej
pozycji przez pare sekund, a nastepnie
ruszam tylna stopa do przodu i zmierzam
w strone dotka. Czy to btad krokéw?

Trudno powiedzieé. Twoja grupa bedzie
musiata rozstrzygna¢. Aby zademonstro-
wac “petng kontrole réwnowagi” gracz
musi wykona¢ pewne dziatanie, ktére

przetamuje ruch ciata w strone kosza

po wypuszczeniu dysku, zanim péjdzie

w strone kosza. Przyktadami dziatan, ktére
demonstruja réwnowage moga by¢:

(1) wyrazna przerwa i zademonstrowanie
réwnowagi, (2) umieszczenie tylnej nogi
na ziemi za markerem, lub (3) podniesie-
nie markera. Kluczowe w kazdym przypad-
ku jest wykazanie réwnowagi i kontroli
nad ciatem za markerem przed przejsciem
do przodu. Najlepsza metoda dziatania
jest niepozostawienie miejsca na watpli-
wosci, co jest fatwe do wykonania jesli
rzeczywiscie masz kontrole nad swoim
ciatem po wypuszczeniu putt'a.

QA-COM-6

MGdj dysk spoczywat w faricuchach a ja
pozwolitem, by nastepny gracz wykonat
putt. Jego putt wytracit méj dysk na zew-
natrz koszyka, na ziemie. Czy potrzebuje
wykonac jeszcze jeden rzut, by ukonczyé
dotek?

Nie. Kiedy twdj dysk spoczat podparty
przez kosz, skonczytes dotek. Mozesz
wyjaé swoj dysk i is¢ do nastepnego
dotka.

QA-COM-7

Na slepym dotku, rzucitem szybki, stabilny
dysk ktéry odbit sie mocno od ziemi

w strone kosza. Kiedy podeszlismy,
znalezlismy go zaklinowanego z przodu
koszyka. Czy to byt as?

Prawdopodobnie nie. To decyzja grupy.
Istnieje bardzo duze prawdopodo-
bienstwo, ze dysk utknat w koszyku od
zewnatrz. Aby ukonczy¢ dotek dysk musi
osiagnac cel prawidtowo. Szansa, ze dysk
wszedt ponad koszykiem i zaklinowat sie
wewnatrz koszyku, gdy wylatywat jest
niewiarygodnie mata. Jednak, jesli twoja
grupa nie moze podjaé wigkszosciowej
decyzji, watpliwo$é rozstrzyga sie na
korzysc¢ rzucajgcego i liczony jest as.
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Zapisywanie wynikéw

QA-SCO-1

Czy jest kara za popetnienie btedu przy
zapisywaniu wyniku za poszczegdlny
dotek, nawet jesli suma jest prawidtowa?

Tak. Karty wynikéw zwrécone bez wypet-
nionych wynikéw dotkéw sg nieprawidto-
we i trzeba bedzie dodac dwa rzuty karne
do prawidtowego wyniku catkowitego.

Rzut anulowany

QA-ABA-1

Jak dziata Rzut anulowany? Czym rézni
sie on od starego opcjonalnego rzutu
powtdérnego?

Anulowanie rzutu oznacza, ze (poza doda-
niem do wyniku) rzut nigdy nie miat miejs-
ca. Pierwotny rzut i rzut karny sg zaliczane
do wyniku. Kiedy anulujesz rzut jego lie
jestignorowane a wszelkie rzuty karne
wynikajgce z tego rzutu sg pomijane.

Rzut treningowy

QA-PRA-1
Jakie sa regufy rzutu tymczasowego
i kiedy powinny by¢ stosowane?

Rzut tymczasowy jest stosowany, kiedy
gracz nie zgadza sie z decyzjg grupy

i zaden Sedzia nie jest dostepny lub
kiedy moze oszczedzi¢ czas w przypadku
ryzyka zgubienia dysku lub wyjscia na aut,
lub miniecia mando. Rzuty tymczasowe
pozwalajg kontynuowac gre poprzez
zignorowanie decyzji, dopdki niejasny
status dysku bedzie mégt zostac ustalony
lub gdy Sedzia bedzie dostepny, by
rozstrzygna¢ sprawe. W sytuacji, kiedy
decyzja jest sporna lub niepewna, gracz
moze musieé zagrywac réwnolegle z rzutu
pierwotnego i rzutéw tymczasowych,

w zasadzie koriczac dwie odnogi. Gdy
zapadnie rozstrzygniecie, jedynie rzuty

z prawidtowej odnogi beda liczone.

QA-PRA-2
Méj kolega zostawit nieuzyty dysk obok
tee. Podniostem dysk a kolege zoba-
czytem przy nastepnym dotku, wiec
rzucifem do niego. Stat okoto 30 metréw
dalej. Czy to byt rzut treningowy?

Tak. Dysk przebyt wiecej niz 5 metréw
w powietrzu, wiec byt to rzut treningowy,
niezaleznie od celu rzutu.

QA-PRA-3

Gracz z mojej grupy byt zty po spudfowa-
nym krétkim puttcie. Po ukoriczeniu dotka
zaputtowat mocno w faricuchy z okofo

2. metréw. Czy to byt rzut treningowy?

Tak. Rzut nie byt wykonany jako rzut kom-
petytywny, ani w celu odtozenia na bok
nieuzywanego dysku, ani aby oddaé dysk
innemu graczowi. To czyni go rzutem
treningowym.

Zaktocenia

QA-INT-1

MG&j dysk utknat na drzewie sporo powyzej
dwéch metréw (przy obowiazujacej regule
dwéch metréw), ale rzut innego gracza
stracit go na ziemie. Gdzie jest moje lie,
czy nalezy mi sie kara za naruszenie
reguty dwéch metréw?

Dysk jest zagrywany w odniesieniu do
miejsca, w ktérym po raz pierwszy znalazt
sie w stanie spoczynku. Jesli byto to
wyraznie powyzej dwdch metréw podle-
gasz karze rzutu karnego tak jakby dysk
zawist na drzewie. Jesli chodzi o gracza,
ktérego rzut stracit dysk na ziemig, reguty
o zaktéceniach nie maja zastosowania,
gdy zaktécenie jest spowodowane przez
rzut podczas gry kompetytywnej.

Zagrania nieprawidtowe

QA-MIS-1
Moja grupa zagrata dofek, ktéry nie byt
czescig pola turniejowego. Jaka jest kara?

Jesli dotek zostat zagrany zamiast dotka,
ktéry byt czescig pola, dodawane s dwa
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rzuty karne do wyniku kazdego gracza na
danym dotku. Jesli dotek zostat rozegrany
dodatkowo poza dotkami tworzacymi
pole, dwa rzuty karne sa dodawane do
wyniku catkowitego kazdego z graczy
(wyniki dodatkowego dotka pomijane).

QA-MIS-2

Przez przypadek rzucitem z dysku
innego gracza. Czy byt to btad krokéw,
czy nieprawidtowe zagranie?

Jest to nieprawidtowe zagranie poniewaz
zostato uzyte niewtasciwe lie. Btad krokow
lub naruszenie pozycji, wskazuje ze byto
uzyte prawidtowe lie a gracz nie trafit

w nie podczas rzucania.

QA-MIS-3

Minatem mando, ale zdalismy sobie

z tego sprawe dopiero, gdy wykonatem
kolejny rzut. Co mam zrobic?

Poniewaz odkrytes pomytke po poje-
dynczym nieprawidtowym rzucie (tym,
ktéry powinien by¢ wykonany z drop
zone), otrzymujesz jeden rzut karny za
nieprawidtowe zagranie i idziesz do

drop zone. Rzut karny za przegapienie
obowigzkowej przeszkody tez obowiazuje
poniewaz byt popetniony w innym rzucie,
wiec skoriczysz z dwoma rzutami karnymi
na dotku. Gdybys$ wykonat drugi rzut po
minieciu mando, powiniene$ skonczyé
dotek i dodad trzy rzuty karne do swojego
wyniku (jeden za minigcie mando i dwa za
niewychwycone zagranie nieprawidtowe).

QAMIS-4

Po zwréceniu kart wynikéw zdatem sobie
sprawe, ze nie ukoriczytem dotka, ktory
rozpoczatem. Jaka jest kara?

Kara sa dwa rzuty karne, jak stanowi
zasada 811.C. Dodatkowy rzut jest dodany
(zgodnie z 811.F.3) dla przedstawienia
ostatniego rzutu na dotku, ktéry nie zostat
ukonczony. Wynik za ten dotek to liczba
rzutéw, ktére zostaty wykonane plus dwa
rzuty karne plus jeszcze jeden za ukoricze-
nie dotka.

QA-MIS-5

W trakcie rundy rozbolat mnie brzuch

i musiatem znalez¢ toalete. Bytem tam
na tyle ditugo, ze moja grupa rozegrata
dotek beze mnie. Czy moge ponownie
dotaczyé do nich i otrzymac rzuty karne
za opuszczony dofek?

Tak. To rodzaj nieprawidtowego zagrania
znany jako dotek opuszczony z powodu
spdznienia lub nieobecnosci. Otrzymujesz
par plus cztery za dany dotek.

QA-MIS-6
Moja grupa wystartowata z nieprawidfo-
wego dotka. Co powinnismy zrobic¢?

Zalezy to od ilosci rzutéw wykonanych
przez kazdego gracza. Jedli tylko jeden
rzut zostat wykonany jest to jeden rzut
karny. Jesli dwa rzuty lub wiecej zostaty
wykonane, gracz kofczy dotek i otrzymuje
dwa rzuty karne. Jesli przynajmniej jeden
gracz wykonat dwa rzuty, grupa kontynu-
uje gre. W przeciwnym wypadku grupa
podnosi dyski i idzie do prawidtowego
dotka.

QA-MIS-7

Gracz z mojej grupy powiedziat, ze idzie
na krétka przerwe do fazienki, ale nie byto
go na tee kiedy byfa jego kolej rzucania.
30 sekund mineto i niedfugo potem ten
gracz wkroczyt na tee. Czy gracz otrzymuje
par plus cztery za nieobecnosé?

Nie. Gracz jest nieobecny jesli jego grupa
nie ma zadnej informacji, ze gracz sie po-
jawi. Tu nie ma takiej sytuacji, wiec gracz
otrzymuje ostrzezenie za przekroczenie
czasu. Jesli jednak gracz spedza zbyt
dtugi czas z dala od grupy (powiedzmy,
wiecej niz kilka minut), moze by¢ uznany
za nieobecnego.
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QA-MIS-8

Dotartem na pole spézniony, po dwu-
minutowym ostrzezeniu i zorientowatem
sie, ze zostatem przypisany do dotka 12,
ktdry lezy po przeciwnej stronie parku.
Nie byto mowy zebym dotart tam na czas,
wiec grozity mi cztery rzuty karne za
opuszczenie dotka. Wtedy zauwazytem,
ze dotek 3, ktéry jest blisko, ma jedynie
tréjke graczy. Jesli do nich dofacze otrzy-
mam dwa rzuty karne za start z niewfasci-
wego dotka i/lub w niewtasciwej grupie,
unikajac dwéch rzutéw karnych. Sprytne,
czyz nie?

Nie tak bardzo. Celowe nieprawidtowe za-
granie dotka na swoja korzys¢ moze skut-
kowa¢ dyskwalifikacja. Reguty dotyczace
startowania z niewtasciwego dotka lub

w niewtasciwej grupie odnosza sie do nie-
zamierzonych pomytek. Celowe startowa-
nie w niewtasciwej grupie aby uniknac
wigkszej kary naraza cie na ryzyko otrzy-
mania wigkszej kary, wigczajac w to DQ.

W tym przypadku, DT moze stusznie wy-
mierzy¢ obie kary: par plus 4 na piewszym
dotku (za spdznienie) oraz dwa rzuty karne
za start na niewtasciwym dotku.

Etykieta

QA-COU-1

MG&j rywal lubi zabawiac sie w gierki, na
przyktad méwiac mi méj wynik w rundzie,
co ma sprawié ze spudfuje putt, itp. Czy
moge zgfosic naruszenie etykiety przez
niego?

By¢ moze. Chociaz bycie ztosliwym nie
jest jednoznacznie wymienione jako
naruszenie etykiety, kazde dziatanie ktére
jest "rozpraszajace lub niesportowe” moze
by¢ ukarane. Ty i twoja grupa musicie zde-
cydowac czy zachowanie gracza jest na
tyle zte, by zgtosic naruszenie. A poza tym,
ty i twoja grupa i/lub inni gracze musicie
rozwigzac. Jesli zachowanie jest na tyle zte
lub jest charakterystyczne dla tego gracza,
mozecie powiadomic¢ DT i/lub Komitet
Dyscyplinarny PDGA.

Wyposazenie

QA-EQU-1
Czy moge uzywac dalmierza?

Tak, ale wcigz musisz rzuci¢ w ciggu
30 sekund dozwolonych regutg
przekroczenia czasu.

QA-EQU-2

Czy odrzucone serie dyskéw (posiadajace
niewielkie wady fabryczne i nizsza jakosé¢,
bfednie nadrukowane, itp.) certyfikowa-
nych przez PDGA sa legalne podczas gry
na turniejach PDGA?

Tak. Sa legalne i nadajg sie do gry na
turniejach PDGA dopdki spetniaja ogdlne
warunki (waga, zaostrzenie krawedzi,
sprezystos¢, itp.) okreslone przez do-
kument Standardy Techniczne PDGA.
Gracze zawsze maja prawo kwestionowac
legalnosc¢ dyskow uzywanych podczas
zawoddw. W takich przypadkach DT po-
dejmuije ostateczng decyzje.

QA-EQU-3

Zostawitem mdj ulubiony putter w samo-
chodzie. Czy méj przyjaciel moze is¢

i przyniesé mi go podczas rundy?

Tak. Masz prawo dodac¢ dyski do swojej
torby po rozpoczeciu rundy. Upewnij sie,
ze zatatwienie tej sprawy nie przeszkadza
innym zawodnikom i ze nie naruszasz
reguty przekroczenia czasu. Najlepszy
czas na to jest miedzy dotkami.

QA-EQU-4
Czy moge stosowac do rak preparaty
wspomagajgce przyczepnosc?

Tak. Uzycie srodkéw wspomagajacych
przyczepnosé jest dozwolone, jako ze
zadna regufa nie zabrania ich stosowania.
Mozesz by¢ zmuszony do oczyszczenia
dysku od czasu do czasu, by powstrzymac
narastanie warstwy materiatu wspomaga-
jacego i dodanie grubosci lub wagi.
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QA-EQU-5

Jestem przekwalifikowanym graczem
ultimate i lubie nosi¢ antyposlizgowe
rekawiczki, kiedy gram w disc golfa.
Czy sg dozwolone?

Tak. Rekawiczki sg jednoznacznie
dozwolone przez regute 813.02.A
jako urzadzenie kontrolujg otarcia.

QAEQU-6

MG¢j dysk wyladowat na twardym, kamie-
nistym podfozu. Czy moge podtozyé
recznik lub podfozy¢ cos pod kolano,

by je ochronic?

Tak. Mozesz umiescic na lie recznik lub
podktadke nie grubsza niz 1 cm grubosci,
kiedy jest skompresowana na lie, takze

w drop zone lub obszarze tee.

Rozgrywka meczowa

QA-MAT-1

MGéj przeciwnik poddat putt, ale ja chciat-
bym i tak zaputtowac, by utrzymad rutyne
puttowania. Czy moge to zrobi¢?

Nie. Jesli twdj przeciwnik poddat putt,

ukonczytes dotek. Putt rzucony pdzniej jest
dodatkowym rzutem. Pierwszy dodatkowy
rzut skutkuje ostrzezeniem; kolejny rzutem

karnym.

Deble i rozgrywka druzynowa

QA-DOU-1

MG¢j deblowy partner wykonat approach
uzywajac rzuconego dysku jako markera.
Czy ja moge oznaczyé go przy pomocy
mini podczas mojego rzutu?

Nie. Cztonkowie zespotu muszg uzywaé

jednej metody oznaczania lie i oznaczaé
lie tylko raz.

Przewodnik Turniejowy

QA-CMP-1
Czy kobiety moga gra¢ w kazdej dywizji?

Kobieta moze grac¢ w kazdej dywizji, jesli
spetnia kryteria danej dywizji. Nie ma
dywizji zastrzezonych wytacznie dla
mezczyzn.

QA-CMP-2
Co dzieje sig, gdy grupa zacznie gre
przed oficjalnym sygnatem?

Jesli grupa omytkowo zacznie gre
wczesniej a potem ustyszy oficjalny sygnat
startu, wraca na tee i zaczyna ponownie.
Zaden z rzutéw nie jest liczony jako rzut
treningowy, nawet jesli byt wykonany po
dwuminutowym czasie ostrzezenia.

Jesli grupa wystartowata wezesniej, ale
nigdy nie ustyszata oficjalnego sygnatu
startu, jej wyniki licza sie jako rzuty bez
kary.
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Podsumowanie zmian regut gry

W ocenie Komitetu ds. regut gry PDGA edycja 2018 reprezentuje duzy krok naprzéd.
Prace nad tg aktualizacjg wymagaty o wiele wiecej wysitku niz poprzednie. Wprowa-

dzone zostaty znaczace zmiany, ktére zostaty podsumowane ponizej. Jesli masz
jakiekolwiek pytania lub komentarze, skontaktuj sie z Komitetem ds. regut gry
korzystajgc z formularza na stronie internetowej PDGA.

Zmiany ogoélne

Reguty zostaty uporzadkowane tak, by
doktadniej oddawaty kolejnos$c zdarzen
podczas rozgrywania dotka. Dzieki
temu fatwiej jest znalez¢ odpowiedniag
regute a powigzane reguty znajduja sie
blisko siebie. Reguty opisujace rzadkie
zdarzenia (takie jak nieprawidtowe
zagrania) znajduja sie na koncu.

Nie ma juz odrebnej sekcji zawierajgcej
definicje. Terminy sg zdefiniowane tam,
gdzie po raz pierwszy sie pojawiaja.
Dzieki temu nie ma potrzeby wer-
towania stron w poszukiwaniu regut i
definicji. Kazdy zdefiniowany termin
znajduje sie na konicu w indeksie wraz z
odniesieniem do reguty, w ktérej zostat
zdefiniowany.

Tres$é regut zostata napisana w sposéb
mniej formalny i bardziej konwersacy-
jny. Przyktadowo, stowo “winien” nie jest
juz uzywane.

Zostata dodana nowa sekcja zawieraja-
ca podobne reguty: Przejscia regu-
lowane, Pozycje regulowane i obszary
regulowane.

Zostaty dodane sekcje opisujace
Rozgrywke Meczowa i Deble.

Pytania i odpowiedzi zostaty napisane
na nowo, przeksztatcone i znacznie
rozszerzone.

Nowe reguty

Obszar uwolnienia: Obszar uwolnienia
to w zasadzie obszar autu wolny od ka-
ry. DT moze zastosowaé Obszar uwol-
nienia, by utrzymac graczy z dala od
pewnych obszaréw pola, np. obszru
wokét gniazda pszezét, obszaru budo-
wy lub obszaru z roslinami chronionymi.

Hazard: Hazard to obszar, w ktérym
otrzymujesz rzut karny, ale nie zmie-
niasz lie.

Dostepna jest nowa opcja autowa uzna-
wana przez DT: grasz z najblizszego

punktu w granicach pola gry (podobnie
do bocznej przeszkody wodnej w golfie).

Znaczace zmiany regut

Lie jest teraz obszarem. To prostokat
o szerokosci 20 cm i dtugosci 30 cm
wysrodkowany wzgledem markera.

Marker

Obszar Lie
20cm x 30 cm
(8"x12")

Co nowego?
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Mniejsze zmiany regut

Jedli rzut nie zmienia lie gracza (przykta-
dowo, gdy nie trafi na wyspe na dotku

z wyspa), rzuca sie ponownie nie czeka-
jac na rzuty innych.

Nie wykonuje sie rzutu powtérnego po
naruszeniu pozycji. Rzut jest zaliczany.

Nie ma ostrzezenia za pierwsze
naruszenie pozycji.

Limit pieciu metréw dla zwyktego uwol-
nienia zostat zniesiony. Mozesz oddali¢
sie wzdtuz linii gry do pierwszego dos-
tepnego lie niezaleznie od tego jak
daleko sie znajduje.

Gracz moze uzyskac opcjonalne uwol-

nienie bez rzutu karnego (z tytu na linii

gry) oznaczajac lie po otrzymaniu rzutu
karnego za aut lub rzut powyzej dwéch
metrow.

Gracz moze anulowac rzut kosztem jed-
nego rzutu karnego (pozostate kary nie
sg liczone). Anulowanie rzutu zastepuje
opcjonalny rzut powtdrny.

Reguty dotyczgce mando zostaty spre-
cyzowane tak, by karaty one jedynie
rzuty, ktére mijajg mando z niewtasci-
wej strony. Najwazniejsze jest to, ze
jedyna linig majaca znaczenie jest ta,
ktéra rozcigga sie po nieprawidtowe;j
stronie mando (dwie linie na zewnatrz
dla podwéjnego mando).

Cel innego dotka niz rozgrywany jest
podstawa dla reguty dwdch metréw.

Jedli obszar autu posiada drop zone,
DT moze zezwoli¢ na udanie sie tam
bezposrednio kosztem dwdch rzutéw
karnych (np. zamiast koniecznosci
rzucania ponad jeziorem bedacym

obszarem autu).

Mozesz korzysta¢ z dowolnego lie
oddalonego o metr od wszystkich
autoéw (rozwigzuje sytuacje linii autow
tworzacych naroznik).

Reguty dotyczace ukonczenia dotka
zostaty uproszczone. Dysk musi trafi¢
do kosza w prawidtowy sposdb i pozos-
ta¢ podparty przez kosz.

Rzut treningowy zostat zredefiniowany.
Rzut, ktéry pokona mniej niz 5 metréw
w powietrzu, a ktérego celem jest od-

rzucenie go do torby lub zwrot innemu
graczowi nie jest rzutem treningowym.

Reguta dotyczaca zaktdcenia zapobie-
gawczego (wczesniej 804.03.G) zostata
usunieta.

Przypadkowe zaktécenie wtasnego rzutu
(przyktadowo, gdy putt stoczy sie

i uderzy w torbe gracza) skutkuje
jednym rzutem karnym. Jak wczesniej,
celowe zaktécenie wiasnego (lub czy-
jegos) rzutu skutkuje dwoma rzutami
karnymi.

Mozesz poruszy¢ dysk, ktéry wyladowat
na lub za twoim lie.

Gracz, ktdry nie jest obecny i gotowy
zagrywac otrzymuje par plus cztery.

Gracz, ktdry rozpoczyna na nieprawidto-
wym dotku i/lub w nieprawidtowej
grupie otrzymuje dwa rzuty karne.

Strona 40

Oficjalne Reguty Gry w Disc Golfa PDGA

Co nowego?



